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Ziel und Anliegen ist es, allen Senioren ein eigenstandiges Leben in den eigenen vier
Wanden zu ermdéglichen. Zusatzlich zu den Pflegestitzpunkten der Krankenkassen gibt
es bei der Stadt Meckenheim eine Pflegeberatungsstelle.
Leistungen aus der Pflegeversicherung kénnen Sie grundsatzlich formlos, telefonisch
oder schriftlich bei Ihrer Pflege- bzw. Krankenkasse beantragen. Diese wird Ihnen
dann die nétigen Antragsformulare zusenden. Wenn eine Vorsorgevollmacht oder eine
Betreuungsverfigung vorliegt, kann der Antrag auch durch Angehérige gestellt
werden. Sind Sie pflegeversichert und benétigen Leistungen haben Sie ein Recht auf
umfassende, unabhangige und kostenlose Pflegeberatung durch Ihre Pflegekasse bzw.
Ihre private Pflegeversicherung. Angehdrige oder Pflegepersonen kdnnen sich
ebenfalls beraten lassen, wenn die pflegebedirftige Person zugestimmt hat.
Die Pflegeberatungsstelle der Stadt Meckenheim unterstitzt in allen Fragen rund um
das Thema Pflege und Versorgung im Alter und gibt Informationen zu

- Informationen zu Leistungen im Bereich der Pflege (Wohnen im Alter, Heime,

ambulante Pflege, Beratungsstellen, Essen auf Radern, HausnoOtrufe,
Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege, Tagespflege, Selbsthilfegruppen)

- Organisation der Pflege: ambulante und stationare Versorgung

- Finanzierung der Pflege

- Entlastungsmdglichkeiten fur pflegende Angehdrige

- Alternative Wohnformen und Wohnraumanpassung



- Weitere Hilfen in Meckenheim und Umgebung
- App ,Heimfinder NRW"

App ,Heimfinder NRW"

e Diese neue App und die dazugehoérige Internetseite soll die Suche nach einem
freien Heimpflegeplatz erleichtern. Diese App ermdéglicht den Blrgerinnen und
Bldrgern flachendeckend und tagesaktuell freie Pflegeplatze anzuzeigen.
Hierdurch entsteht ein Uberblick (iber die tatséchliche Versorgungssituation in
der Region. Diese App ist kostenlos. heimfinder.nrw.de

Ambulante und stationare Pflege im RSK

e rsk-gesundheitsportal.de

e rsk-seniorenportal.de

Pflegeberatung der Stadte und Gemeinden im Rhein-Sieg-Kreis:

e« rsk-gesundheitsportal.de

Pflegedatenbank - Rhein-Sieg-Kreis:

o rsk-gesundheitsportal.de

Broschiire ,Hilfen in Meckenheim"
3. Auflage (Auslage z.B. im Rathaus, Sparkassen/Banken, Apotheken ...)

Haben Sie Fragen? Auskiinfte zur Pflegeberatung erteilt:
Stadt Meckenheim

Gleichstellungs- und Demografiebeauftragte / Pflegeberatung
Frau Bettina Hihn

Siebengebirgsring 4

53340 Meckenheim

Tel.: 02225 - 917 144

Mail: bettina.hihn@meckenheim.de

Meckenheim, den 11.11.2020

Samira Richter Hihn, Bettina

Sachbearbeiterin Stabstellenleiterin Demografie
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