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Fallzahlen | 2023 | 2022 2021 w2023 w2022 w2021
Gesamt 61, 50 52

Meckenhelm| 35| 24| 22 l

| Rheinbach 26| 26| 30 B

Gesamt Meckenhelm Rhelnbach

Die Gesamtzahl der Familien hat sich 2023 um 11 Fille zu den Vorjahren
erhdht. In Meckenheim betreute ich 35, In Rheinbach waren es 26 Fille.

Erstkontakte und Zugangswege

Erstkontakte und Zugangswege | 2023 2022 2021 ]
Schwangerschaftsberatungsstelien 11 11 12 ‘
“Selbstmelderin 17 23 23
Hebammen 7 6 5 o
ehrenamtliche Helfer 3 2 IF
' Famlllenangehdrige |7 5 6
| Jugendémter | 2 0 1
| Andere Beratungsstellen 14 3 3
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Die Familien meldeten sich am hédufigsten, wenn sie In den Beratungsstellen
(Schwangerschaftsberatungsstellen Dlakonie und Carltas, Soziale Dienste in
den Krankenh&usern, Soziale Dienste fiir Integration der Stadt Rheinbach
und der Stadt Meckenheim, Erziehungsberatungsstelle, Gemeindenahe
Sozialberatung iIn Meckenheim und Rheinbach) von dem Angebot der
Famillenhebammen Informiert wurden (25), dicht gefolgt von den
Selbstmelderinnen, dle von dieser Unterstiitzung schon mal gehort hatten
(17). Insgesamt ist das Angebot der Familienhebamme In Meckenheim und
Rheinbach nach wie vor gut bekannt und wird gleichblelbend in Anspruch
genommen.,
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Anzahl und Art der Kontakte

Anzahl der Kontakte 2023 2022 2021
Hausbesuche 184 113 12?
Begleitung zu Institutionen 32 23 20
Telefonlsche Beratungen 353 197 175
Sprechstundenkontakt 26 15 15
sonstiger Beratungskontakt 325 | 186 144
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2023 stand zunehmend wenliger unter dem Elnfluss der Pandemie. Die
Hausbesuche der Familienhebamme wurden wieder gerne In Anspruch
genommen. Doch Uberwlegend bevorzugten die Familien eine Beratung am
Telefon (353). Es gab eln paar Familien, dle oft akute Fragen bezliglich der
Eméhrung Thres Kindes, Fragen zum Schlafverhalten, Fragen zu
Hautverdnderungen, Fragen zum Weinen des S&uglings etc. hatten. Viele
groBe Sorgen lieBen sich direkt am Telefon kléren, Der ungewohnte Alltag
mit Threm S&ugling stellte so manche Famllie immer wieder vor neue fir sie
beunruhigende Situationen, das spiegelte sich ebenfalls in den sonstigen
Beratungskontakten, wle E-Mails, Messangerdienste und andere digitale
Kommunikation (322) wieder. Sie wurden gleichfalls sehr hdufig neben den
terminierten Hausbesuchen genutzt. Die Art der Kontakte richtete sich
entsprechend nach dem Bedarf der Famillien.

Die Sprechstundenkontakte in der Arche Meckenheim (fixe Termine 1x im
Monat mit mir und der Beraterin Frau Hauber von der
Schwangerschaftsberatungsstelle der Diakonie) sind um 11 zu den
Vorjahren gestiegen.

Die Unterstiitzung bei blirokratischen Angelegenheiten war auch 2023 ein
gewichtiger Teil meiner Arbeit. Die Eltern brauchten Anleitung und
Unterstlitzung, da sie damit sehr gefordert oder (iberfordert waren. Mir
gelang es allerdings wieder mehr die Ratsuchenden an die zusténdigen
Sozialarbelter anzubinden, da z.B. die Stelle in Meckenheim wieder neu
besetzt wurde.

Die Begleitung der Klientinnen zu Institutionen (Krankenhaus, Faché&rzte)
hat etwas zugenommen, da aufféllige Befunde in der Schwangerschaft oder
bel den Vorsorgeuntersuchungen der S&uglinge kontrolllert werden
mussten. In diesen Féllen konnte ich mit meiner Kompetenz den Eltern
Sicherheit und Zuversicht vermittein und schwierige medizinische
Sachverhalte erkléren.



4. Alter und finanzlelle Situation

Alter 2023 2022 2021
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Wie auch in den vorherigen Jahren sind die Frauen zwischen 27 und 34
Jahren zahlenmé&Big die gréBte Gruppe. Die Anzahl der Spéatgeb&renden
zwischen 35-39 Jahren ist leicht gestlegen.

Finanzielle Situation 2023 2022 2021
Asylbewerberlelstungsgesetz 13 2 o 4
Ausbildungsvergiitung 2 1 1
ergénzende Transferleistungen 7 6 15
Erwerbseinkommen 11 12 16
Transferlelstungen 6 B 9
ungeklértes Einkommen 3 2 4
Unterhalt durch Partner 19 19 3




Die Vertellung der finanzlellen Situation der Familien hat sich im
Wesentlichen nicht veréndert. Nur die Anzahl der gefiiichteten Famillen, die
ihr Geld Uber das Asylbewerberleistungsgesetz beziehen, ist auf 13
gestlegen. Der Grund liegt in den Neuzuweisungen nach Meckenheim.

Staatsangehdrigkeit

Von den Insgesamt 61 betreuten Frauen im Jahr 2023 besitzen 23 die
deutsche Staatsangehdrigkeit. Die 38 anderen Betreuten verteilen sich auf
viele andere Lander. 15 Familien waren aktuell Gefliichtete, 8 Familien
lebten berelts viele Jahre in Deutschland.

Bei Kontakten mit Sprachbarriere wurden Sprachvermittler/innen
hinzugezogen.

Unterstiitzung im Umgang mit Belastungsfaktoren und Fall

Belastungsfaktoren 2023 2022 2021

Unslicherhelt bezlglich der 35 25
Schwangerschaft
Unslcherhelt im Umgang mit dem 30 26
Kind
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Oberforderung 12 15
Migratlonshintergrund 8
Psychische Erkrankung
Behinderung des Kindes
Gewalterfahrung
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Uberschuldung

Isolation

Alkohol- oder Drogenkonsum
Behinderung der Mutter
Minderjéhrigkelt

Sonstige
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Unsicherheit bzgl der Schwangerschaft |

Unsicherheit im Umgang mit dem Kind
Uberforderung
Migrationshingergrund
Psychische Erkrankung
» 2023 Behlnderung des Kindes
Gewalterfahrung
§ 2022 Oberschuldung
= 2021 Isolation

Alkohol- oder Drogenkonsum
Behinderung der Mutter |
Minderjahrigkeit =
Sonstiges 4'&
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Mein Fokus als Famlllenhebamme bezog sich, wie in den letzten Jahren, auf
die Stérkung der Mutter-Kind bzw. Vater-Kind Bindung. Insbesondere
versuchte ich elnen gesunden, addquaten, altersgerechten Umgang mit dem
Séugling im ersten Lebensjahr zu vermitteln. Dazu gehérte auch, die
Familien fir eine gesundheltsbewusste Lebenswelse zu sensibllisieren
(Erndhrung, Bewegung, Medienkonsum u.a.). Manchmal gelang es mir
durch Aufkl&rung (z.B. zur Frage, welche Babybreie wenig Zucker enthaiten)
die Entwicklung des Kindes positlv zu beeinflussen.

Eln paar Familien nahmen das Angebot ab der Schwangerschaft bis zum
ersten Lebensjahr des Kindes In Anspruch. Héufig begleitete ich die Familien
Uber ein Zeitfenster von ca. 6 Monaten. Fir Frauen mit elner psychischen
Erkrankung habe ich schon in der Schwangerschaft den Kontakt zur
Psychosomatik der Uni Bonn hergestellt. Dies war fiir die betroffenen Frauen
sehr hilfreich, sowohi fiir die Geburt, als auch fur das Wochenbett.

Alle Famllien hatten gemeinsam, dass sie in ihrem Alltag als Eltern mit ihrem
Kind sehr unsicher waren. Manchmal fehlte Struktur und Regelmé&Bigkelt
(z.B. Mahlzeiten mit Ihrem Kind). Hier hilft es Vertrauen aufzubauen und
einen fur die Familie passenden Weg zu finden, um die elterliche Rolle zu
stérken.

Fall: Frau S. kontaktierte mich in der Schwangerschaft. Sie erfuhr vom
sozialen Dienst im Krankenhaus (wéhrend ihres statlondren Aufenthaltes)
iber das Angebot der Familienhebamme. Es war ihre erste Schwangerschaft
und der Vater des Kindes hatte sich von ihr getrennt. Sie flihlte sich sehr
liberfordert. Alle Erwartungen, Freuden, Vorstellungen und Werte waren fiir
sie zusammengebrochen. Ihre Emotionen lieBen keine klaren Gedanken zu.
Sle nahm das Angebot von regelméBig aufsuchenden Hausbesuchen in
Anspruch. Auffallend waren dle sehr hdufigen Anfragen auBerhalb der
Hausbesuche per Telefon und Messenger Dienste, auch bei manchen
offensichtlich nicht sehr dringlichen Themen. In vielen Gesprichen
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sortierten wir ihre Bediirfnisse und Gefilhle. Wir fanden passende
Unterstitzung (Oma, Tagesmutter, Freundin...), dle Ihr eine Vorstellung von
der Zukunft gaben, |hr Kind auch alleine erziehen zu kénnen.

Ihr Kind wird bald ein Jahr, dle Kontakte fanden zum Schluss nur noch
monatlich statt. Sie fiihite sich emotlonal wieder stabil und konnte sogar
ihre regulére Arbeit wieder aufnehmen.

Netzwerkarbeit

« Uberregionale Fallkonferenzen In Meckenheim und Rhelnbach hatten
2023 1x stattgefunden

o Die Netzwerktreffen/ Runder Tisch der sozialen Dlenste In Meckenhelm/
Rheln-Sieg Kreis fanden 2x statt

» Stand der Dlakonie mit unseren Angeboten am Tag der Sozialen
Dlenste in Meckenheim

Die Netzwerkkontakte wurden telefonisch und in Présenz gepflegt (Kontakte
zu den Sozialarbeltern, Arzten, Beratungsstellen, Hebammen).

Ehrenamtliche Helfer flir melne Familien konnte ich auch 2023 nicht
gewinnen. Einige Familien wiinschten sich zur Entlastung eine Ersatzoma
oder elnen Ersatzopa, da sle lhre Familien entweder nicht vor Ort haben
oder von ihrer Familie keine Hilfe bekommen.

Eltern-Kind-Treff

2023 fand regelmaBig elnmal pro Woche der Baby- Elterntreff Im Familien-
zentrum Hopsala in Rheinbach statt. Dieses offene Angebot wurde gut
besucht. Auch Véter haben das Angebot alleine oder mit Partnerin mit
Interesse in Anspruch genommen. Den Austausch und die Vernetzung
untereinander fanden alle Eltern sehr wertvoll. Sle erfuhren, dass sie mit
ihren Sorgen und Angsten nicht alleine sind. Die Anzahl der Tellnehmenden
schwankte pro Treffen zwischen mindestens 6 und 18 Personen (S&uglinge
mitgezahlt).

Qualitétssicherung
» RegelméBige Teilnahme AK der Familienhebammen Bonn/Rheln-Sieg
s Qualitdtszirkel der Hebammen Bonn/Rhein Sieg

e Supervision EVA



o wichentliche Fallbesprechung EVA, liberwiegend online

e Tellnahme an berufsbezogener Fortbildung

o seit 2019: Zertifikat ,Famlilenhebamme/Famiilenentbindungspfleger®
nach dem Landescurriculum NRW - Bundesstiftung Frithe Hilfen

Dle Diakonie sorgte auch 2023 fur Offentlichkeitsarbeit iber die eigene
Internetseite, Facebook, Instagram, Pressemeldungen etc.

Annette Elzner-Palmen
Bonn, 24.01.2024



