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Die Beratungsstelle steht allen Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, deren
Eltern, Angehérigen und Bezugspersonen (Erziehern/innen, Lehrern/innen u.a.) zur frei-
willigen und vertraulichen Beratung offen. Die Beratung ist kostenfrei.

Die Beratungsstelle ist erreichbar

montags bis donnerstags 8.30 bis 17.00 Uhr
freitags 8.30 bis 15.30 Uhr
Mittagspause jeweils 13.00 bis 14:00 Uhr

Zusatzliche Sprechstunden auferhalb der Offnungszeiten kénnen mit den Fachkraften
vereinbart werden.

Nach telefonischer oder persénlicher Anmeldung im Sekretariat erfolgt eine erste
Terminvereinbarung durch die Fachkréafte. In Krisensituationen bieten wir kurzfristig eine
Gesprachsmoglichkeit an.
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Ruckblick auf das Jahr 2008

Die Psychologische Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche des Caritas-
verbandes der Stadt Bonn kann auf ein erfolgreiches Jahr zuriickblicken. Wahrend sich die
Gesamtfallzahl in etwa auf dem gleich hohen Niveau wie in den vergangenen 3 Jahren
bewegte, konnten wir die Aktivitaten im praventiven Bereich weiter ausbauen. Dabei blieb die
personelle Situation 2008 im Vergleich zum Vorjahr weitgehend unverandert. Im Oktober
2008 entschied sich, dass Frau Birgit Mehren-Heindrichs von Frau Gabriele Zimmer-
Gierenstein noch flr weitere 2 Jahre 8.86 Wochenstunden Ubernehmen wird. Zusammen mit
den Projektstunden in verschiedenen Familienzentren und dem Schulprojekt ,Fit for Five"
war Frau Mehren-Heindrichs ab Oktober 2008 fir insgesamt 20.86 Wochenstunden in

unserer Beratungsstelle tatig.

Schwerpunkt unserer Arbeit blieb im vergangenen Jahr die Einzelfallbetreuung von Rat
suchenden Eltern, Kindern und Jugendlichen. Mit 818 Fallen im Vergleich zu 845 Failen im
Jahr 2007 ging die Gesamtfallzahl ein wenig zuriick, ebenso verringerten sich die Online-
Beratungen von 64 auf 40 Falle.

Wir arbeiteten weiterhin mit Familienzentren in Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis zusammen in
Form regelmaliger offener Sprechstunden, Beratungen des Fachpersonals und
Informationsveranstaltungen. Neben den Kooperationspartnern von 2007 kamen 2008
noch das Familienzentrum ,Maria im Walde" in Bonn, das katholische Familienzentrum LSt
Servatius® und ,St. Anno" in Siegburg sowie das katholische Familienzentrum ,St. Sebastian®
in Bornheim-Roisdorf hinzu. Ende des Jahres schlossen wir weitere Kontrakte mit dem
katholischen Kindergarten Alfter-Impekoven sowie dem Familienzentrum ,Johannesnest in
Meckenheim und sind dort mittlerweile auch tatig geworden. AuBerdem fuhrten wir in
Zusammenarbeit mit der evangelischen Beratungsstelle Vorgesprache beziiglich regel-
mafiger Beratungsstunden in katholischen bzw. evangelischen Kindertagesstatten im Raum
Eitorf durch. Unsere gemeinsame Absicht ist, als Beratungsstellen in freier Tragerschaft im
Bereich der oberen Sieg etwas mehr vor Ort prasent zu sein. Aufgrund des vergleichsweise
enorm grofien Zustandigkeitsgebietes — von Weilerswist im Westen bis Windeck im Osten —
haben wir es bei der Betreuung weiter entfernter Regionen allerdings mit langen
Anfahrtswegen zu tun.

Unsere Zusammenarbeit mit mittlerweile 11 Bonner Schulen verlief 2008 beiderseits sehr
zufrieden stellend, denn anders als bislang noch in manchen Familienzentren war die
Inanspruchnahme unserer Sprechstunden dort sehr groRR. In regelmaBigen Abstanden einen
Berater in der vertrauten Umgebung sprechen zu kénnen, bedeutet fir viele Schilerinnen
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und Schuler, die vor dem Besuch der Beratungsstelle noch zu viel Schwellenangst haben,
ein Stick Ermutigung und Orientierung. Gerade die hohe Aufgeschlossenheit von
Lehrerinnen, Lehrern und Schulleitern gegeniber den Angeboten der Beratungsstelle
ermutigte unsere Mitarbeiter zu neuen Projekten, von denen weiter unten noch ausfihrlicher
die Rede sein wird. Viele lohnende Aufgabenfelder kbnnten wir uns gerade auf schulischem
Gebiet noch vorstellen, wie z.B. die Betreuung von Lehrergruppen oder die Schulung
angehender Padagogen in Fragen der Kurzberatung oder Krisenintervention. Freilich stoRen
wir auch hier aufgrund des knappen Personalschlissels rasch an die Grenzen des

Machbaren.

Zum Teil mit Férderung des Diézesan-Caritasverbandes fuhrten wir im vergangenen Jahr
eine Reihe fruchtbarer Projekte durch. Die Gesprachsgruppe fur allein erziehende Mutter
»S90lo mio“ erfreute sich regen Zuspruchs, nicht zuletzt weil es gelang, eine gute
Kinderbetreuung anzubieten. Die Trennungs- und Scheidungs-Kindergruppe ,,Meine Eltern
sind AUCH geschieden* fand, wie im vergangenen Jahr, in erfolgreicher Kooperation mit
der evangelischen Beratungsstelle statt. Im Rahmen eines Projektpraktikums konnte das
Angebot ,Kreativ und aktiv statt passiv und in den Bildschirm vertieft“ von einer
Studentin des Bachelor-Studienganges ,Soziale Arbeit® durchgefihrt werden und die
Phantasie und den Einfallsreichtum von Grundschulkindern wecken. Die Gruppe fur Kinder
aus Migrationsfamilien sprach typische Kommunikations- und Identitatsprobleme an,
ahnlich wie das Projekt ,,So bin ich” — ein interkulturelles Angebot fur Madchen im Alter von
sieben bis zwdlf Jahren. Die Gruppe fir 13- bis 15-jahrige Jungen behandeite Freud und
Leid der Adoleszenz, wahrend die mehrtagige Veranstaltung ,Wo komme ich her, wo gehe
ich hin?“ mit Eltern und interessierten Erwachsenen Fragen beziglich der Pragung durch
die eigene Herkunftsfamilie reflektierte. Die Vortrdge und Informationsveranstaltungen
des vergangenen Jahres reichten vom Thema Grenzsetzung im Kleinkindalter (iber typische
Entwicklungskrisen von Kindern und Jugendlichen bis hin zu aktuell drangenden Frage-
stellungen wie Mobbing oder Computer- und Internetabhangigkeit.

Ausdriicklich erwahnt sei hier auch die Arbeit der beiden Kollegen, die im vergangenen Jahr
wieder rasch und zuverldssig die Online-Anfragen beantworteten. Gerade fur Klienten mit
gréBeren Unsicherheiten und fir Jugendliche ist die Beratung Uber das Internet ein Weg, um
in Krisensituationen rasch und anonym fachliche Hilfestellung zu bekommen.

Manch kurze Ruckmeldungen im internet, die unburokratische Bearbeitung von Anfragen
und Mails, die Vielzah! der taglichen telefonischen Informationen und Kurzberatungen, die
vielen Tar-und-Angel-Gesprache mit Kolleginnen und Kollegen anderer Fachbereiche
tauchen in unserer Jahresstatistik nicht als ,Fall* auf. Sie sind aber unverzichtbarer Teil der
Arbeit von Erziehungsberatungsstellen und erfordern einen nicht unbetrachtlichen Teil
unserer zeitlichen Ressourcen.

Erschitternde Beispiele der Vernachldssigung von Kindern haben auch im vergangenen
Jahr die deutsche Offentlichkeit aufgew(hit und eine rege Diskussion iber unterschiedliche
Formen von Noéten und Armut bei Kindern und Familien ausgeldst. Das von beiden
Kirchen, vom Bonner Caritasverband und vom Diakonischen Werk der evangelischen
Kirchenkreise initiierte ,Bonner Forum Zukunft fir Familien* hat sich im Jahr 2008 das Ziel
gesetzt, Armut in ihren vielfdltigen Wurzeln und Facetten zu beschreiben und die
Notwendigkeit zu offensivem Handeln bewusst zu machen. Durch das engagierte
Zusammenwirken von Politikern, Jugendamtsmitarbeitern und Fachkraften aus
verschiedensten Verbanden konnten vielféltige Projektideen auf den Weg gebracht werden.
Armut in der Stadt Bonn gilt mittlerweile nicht mehr als Tabuthema.

Auch in unserer taglichen Beratungsarbeit ist die materielle Not unserer Klienten oft mit
Handen greifbar. Chronische Geldknappheit, Verschuldung, Suchtprobleme, familiare
Zerwlrfnisse und Erziehungsschwierigkeiten steigern sich oft zu einem Teufelskreis. Man
muss sich einmal vor Augen halten, wie viel Scham und Demitigung es beispielsweise
einem Hartz IV-Empfanger bereitet, dauerhaft im Erwerbsleben nicht gebraucht zu werden
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und seiner Familie selbst bei den allernotwendigsten Dingen des Lebens immer wieder seine
finanzielle Ohnmacht demonstrieren zu missen. Kinder und Jugendliche werden nicht nur
von den Selbstwertproblemen ihrer Eltern belastet, sondern geraten ob der standigen
Konsum- und Modediktate in ihrer Umgebung selber in eine Situation dauernder
Anspannung. Oftmals leidet man lieber Hunger, als sich in der Peergroup als arm und
bedurftig outen zu mussen. Gerade beim Umgang mit Problemen der Scham bedarf es eines
hohen MaRes an Sensibilitat und Taktgefthl von Seiten unserer Berater. Wichtig ist, immer
wieder auf alternative Wege hinzuweisen und die Klienten zu ermutigen, aus dem
ladhmenden Kreislauf von sozialer Stigmatisierung, Resignation, mangelnder sozialer
Resonanz und noch grolRerer Resignation herauszutreten. Um Uberhaupt Minderwertigkeits-
gefuhle und Selbstzweifel ansprechen zu kénnen, bedarf es eines Vertrauensvorschusses,
diesen aufzubauen wiederum benoétigt Zeit. Alle Versuche, Erziehungsberatung in Zukunft
noch mehr auf reine Krisenintervention und Kurzberatung zu reduzieren, missen — gerade
bei Kindern und Jugendlichen — an der Komplexitdt und Verletzlichkeit der menschlichen
Psyche scheitern, werden den Klienten und ihren Problemen nicht gerecht. Dass wir unsere
Arbeit — u.a. durch den ab 1. August 2008 geltenden neuen Leistungsvertrag mit der Stadt
Bonn — zumindest kurz- und mittelfristig finanziell absichern konnten, zahlt sicher zu den
positiven Errungenschaften des vergangenen Jahres. Angesichts der Fllle neuer Aufgaben,
die fur Erziehungsberatungsstellen angedacht sind, bedarf es in Zukunft jedoch weiterer
personeller Ressourcen, soll unsere Arbeit weiterhin so zuverlassig und qualitativ hochwertig

geleistet werden.

Ich danke allen unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern fir die Sorge und das grofle
Engagement im vergangenen Jahr. Jeder hat an dem Posten, an den er gestellt war, zu der
Mischung aus fachlicher Kompetenz und Menschlichkeit beigetragen, die unsere
Beratungsstelle immer schon ausgezeichnet hat. Weiterhin danke ich allen, die uns im
vergangen Jahr unterstitzt haben, vor allem dem Caritasverband flur die Stadt Bonn mit
unserem Geschaftsfuhrer, Herrn Jean-Pierre Schneider. Besonders danken wir auch
unserem scheidenden Abteilungsleiter, Herrn Martin Heringer, der uns 18 Jahre mit Rat und
Tat beiseite gestanden hat und sich nun auf seinen wohl verdienten Ruhestand freuen darf.
Gleichzeitig begrufien wir unsere neue Bereichsleitung, Frau Heidi Klose und Herrn Hartmut
Genings, und winschen ihnen viel Glick bei der neuen Aufgabe.

Uns allen wiinsche ich fur das Jahr 2009 Optimismus, Mut und Augenmafy. Mégen wir uns,
bei aller Sorge um Wirtschaftskrisen und zusammenbrechende Finanzmérkte, vor allem auf
das konzentrieren, was unser aller Zukunft ist — unsere Kinder!

Dr. Peter Conzen

Diplom-Psychologe
Leiter der Beratungsstelle

Zusammenarbeit mit Schulen / Projekte mit Schulklassen

Immer haufiger wenden sich Lehrerinnen und Lehrer an unsere Beratungsstelle mit der Bitte
um Rat, Unterstitzung und Pravention. Mittlerweile arbeiten wir mit 11 Bonner Schulen
zusammen, wobei das Engagement am Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium 2008 neu hinzukam.
Sowoh! in unserer taglichen Beratungsarbeit als auch in unseren Schulsprechstunden vor
Ort wird gerade bei Heranwachsenden an der Schwelle zur Pubertdt das Thema
,Leistungsdruck® — auch angesichts des vorgezogenen Abiturs — immer drdngender.
Mittlerweile zeigen sich auch bei bislang weniger als Problemklientel geltenden Schilern
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Stresssymptome und Auffalligkeiten, die den Bedarf an Unterstitzung und Beratung
erhéhen. Gerade Leistungsdruck und Konkurrenz drohen das Klima unter Schulern mit Neid,
Intrigen und Eifersucht zu vergiften. Von daher nahm das Thema ,Mobbing“ in meiner
praventiven Arbeit mit Schulen 2008 breiten Raum ein, sind doch Teamentwicklung und
Solidaritat in Schulklassen Grundvoraussetzung fir ein angstfreies und motiviertes Lernen.

Ich persdnlich habe im vergangenen Jahr folgende Projekte in Schulen durchgefihrt:

- Workshop mit einer 7. Klasse des EMA-Gymnasiums zum Thema Teament-
wicklung/Soziales Lernen

- Workshop mit dem Kurs ,Sozialwissenschaften der Klasse 8 der Freiherr-von-Stein-
Realschule zur selben Thematik, einschliellich Bearbeitung des Problems ,Mobbing*

- Workshop mit den Jungen der 8. Klassen der Hauptschule Bornheim-Merten im
Rahmen der ,,Jungenberufsbérse*

- Einen 10-wdchigen — jeweils 2 Unterrichtsstunden umfassenden — Kurs mit Jungen
einer 7. Klasse der Karl-Simrock-Hauptschule zum Thema ,,Mannliche ldentitéit*
und ,Soziales Miteinander* (zusammen mit dem Kollegen Andreas Balkenhol)

- Durchfthrung eines Workshops zu Mdglichkeiten der Beratungsarbeit mit
schulmiiden Kindern und Jugendlichen im Rahmen einer Lehrerfortbildung an der
Theodor-Litt-Hauptschule

Neben der konkreten Arbeit mit Opfern von Mobbingprozessen (vereinzelt auch den Tatern)
fuhrten wir eine Info-Veranstaltung zum Thema ,Mobbing“ in den Raumen unserer
Beratungsstelle durch, an der erfreulicherweise viele Lehrer/innen teilnahmen. Hier wurden
neben theoretischen Ausfihrungen zu den Folgen von Mobbing sowie den
Persénlichkeitsmerkmalen von Opfern und Tatern vor allem bewédhrte und erprobte
schulische Interventionsmethoden vorgestellt, die von den teilnehmenden Lehrer/innen als
ausgesprochen hilfreich eingeschétzt wurden. Zunehmend bekommen wir Anfragen von
Lehrer/innen, dieses Thema in und mit den Klassen zu bearbeiten. Von daher wird im
kommenden Jahr die Zusammenarbeit mit Schulen und werden ,vor Ort* durchgefihrte
Projekte weiter einen groRen Stellenwert in unserer Arbeit haben. Die Veranstaltung zum
Thema ,Mobbing“ wird 2009 erneut angeboten. Geplant sind dartber hinaus Projekte mit
Schulklassen der Gesamtschule Bad Godesberg und erneut — diesmal ganztagig -
Workshops mit Jungen der 7. und 8. Klassen der Karl-Simrock-Hauptschule.

Ein weiteres Vorhaben — welches Pilotcharakter hat — steht in der Bertolt-Brecht-
Gesamtschule in Tannenbusch an: Auf Initiative einiger Lehrkrafte ist dort das Projekt
»Eltern beraten Eltern“ geplant. Hier fungiert unsere Beratungsstelle als fachlicher
Begleiter und Trainer einer Gruppe von Eltern, die diese Aufgabe ehrenamtlich erfiillen

méchten.

Besonders hervorheben méchte ich in diesem Zusammenhang die gute und intensive
Zusammenarbeit mit allen 3 Bonner Gesamtschulen, mit den Hauptschulen Theodor-
Litt/Karl-Simrock sowie dem Bonner EMA-Gymnasium.

Bernd Kinder
Diplom-Psychologe

. Fit for five“ — stark sein fiir die 5. Klasse!

Unterstutzt vom Diézesan-Caritasverband starteten wir im Oktober 2008 unser Projekt ,Fit
for five" — stark sein fur die 5. Klasse! Dieses zunéachst auf ein Jahr befristete Pilotprojekt
verfolgt das primére Ziel, durch praventive Angebote Schiler/innen und ihre Eltern beim
Ubergang von der Grundschule in eine weiterfihrende Schule zu unterstiltzen und zu
begleiten. Dabei sollen vor allem Kinder in ihren Lern- und Sozialkompetenzen gestarkt,
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Briche in Schulbiographien vermieden und Eltern in ihrer Erziehungskompetenz und
Lernunterstitzung gestéarkt werden.

Das Projekt richtet sich zunachst an 3 Grundschulen in Bonn-Bad Godesberg und soll in
diesem Stadtbezirk gezielt Netzwerke im schulischen Ubergang gestaiten und erweitern. Die
einzelnen Angebotsmodule orientieren sich an der Struktur und den Notwendigkeiten der
jeweiligen Schule sowie an den bereits vorhandenen Angeboten. So besteht z.B. an zwei
dieser Grundschulen erhéhter Bedarf nach Beratung und Unterstitzung, da ein hoher
Prozentsatz der Schulkinder einen Migrationshintergrund aufweist.

Unsere Angebote an den Grundschulen sehen konkret wie folgt aus:

An der GGS Andreasschule im Stadtteil Rungsdorf bieten wir seit November 2008
monatlich eine offene Sprechstunde fur Eitern an, die bei Bedarf jedoch auch von
Lehrer/iinnen und Mitarbeiter/innen der OGS in
Anspruch genommen werden kann. Darliber hinaus
findet wahrend des zweiten Schulhalbjahres ein
Sozialtraining fur 10 Schiler/innen der 3. und 4.
Klassen statt. Dabei werden mit den Kindern unter-
schiedliche Inhalte bearbeitet, wie z.B. der Umgang mit
Konflikten und eigenen Geflihlen, mit Winschen und
eigenen Ressourcen sowie Themen wie Kommuni-
kation, Beziehungsgestaltung, lernplanung, eigenes
Lernverhalten und der Ubergang in eine weiter-
fuhrende Schule. Aullerdem sollen die Schuiler/innen
Konzentrations- und Entspannungsiibungen kennen
lernen. Dieses Gruppenangebot beinhaltet zudem zwei
verpflichtende Elternabende.

Zusatzlich soll in den 4. Klassen eine thematische
EinfUhrung in das Thema ,,Schulwechsel® stattfinden
und diesbeziglich in Zusammenarbeit mit den

- Lehrer/innen Projekttage und/oder Unterrichtseinheiten
gestaltet werden. Daruber hlnaus ist geplant, die Zusammenarbeit mit den weiterfihrenden
Schulen zu intensivieren und beispielsweise gegenseitige Besuche und Patenschaften zu
initiileren.

An der Kath. Grundschule Am Domhof im Stadtteil Mehlem, die ebenso wie die Robert-
Koch-Grundschule einen hohen Anteil an auslandischen, Uberwiegend arabischen Schul-
kindern aufweist, fihren wir ebenfalls ein wéchentliches Sozialtraining seit dem zweiten
Schulhalbjahr durch. An diesem Gruppenangebot nehmen 9 Kinder aus einer 4. Klasse teil.

In der Robert-Koch-Grundschule
im Stadtteil Pennenfeld findet hin-
gegen, ebenfalls wahrend des
zweiten Schuihalbjahres, eine Eltern-
gruppe statt, wobei die dber-
wiegende Anzahl der Teilnehmer/-
innen einen Migrationshintergrund
aufweist. Dabei sollen im Rahmen
von 10 Einheiten Themen wie Lernen
mit Kindern, Spielen als kreative
Lernférderung, Lesen und Sprach-
férderung, Erndhrung sowie
Erziehungsfragen erbértert werden.

K
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Zusatzlich werden vorhandene Angebote fir Kinder und Familien, insbesondere im eigenen
Stadtbezirk, vorgestellt. Auch hierbei sollen bereits vorhandene Kooperationen unter-
stitzend genutzt werden (z.B. Angebote des Familienzentrums, der Migrationsdienste etc.).
Zurzeit nehmen 14 Matter an dieser Gruppe teil.

Birgit Mehren-Heindrichs
Diplom-Sozialpadagogin

Neue Medien — Chancen und Risiken

Seit einiger Zeit wird die Beratungsstelle verstarkt mit den psychosozialen Folgen exzessiven
Computerkonsums konfrontiert, auf die die Fachwelt erst zégernd eine Antwort findet. Nicht
nur Halbwichsige, sondern auch Vater und Mutter verfallen bis in nachtschiafende Zeit
,chattend® und ,surfend“ dem Computer, was nicht selten zu erheblichen Spannungen in
Familie und Partnerschaft beitragt. Ich erinnere mich noch meines eigenen ungldubigen
Erschreckens, als vor ca. 3 Jahren ein 14jahriger Junge von seinen verzweifelten Eltern bei
uns vorgestellt wurde. Sie berichteten, dass ihr Sprossling seit einiger Zeit ,World of
Warcraft* spiele, zunehmend alle sozialen Kontakte aufgegeben habe, sich stundenlang in
seinem Zimmer verschanze, keine Hobbys mehr pflege und schulisch massiv abbaue.
Nachdem sie, die Eltern, ihm den Computer weg genommen haben, habe er zweimal sein
Zimmer zertrimmert, sich geweigert, zur Schule zu gehen und schliellich in amok-
lauferischer Wut den Garten der Eltern verwiistet. Solche ,Entzugssymptome” kannte man in
der Tat bislang in erster Linie von stoffgebundenen Suchten.

Die Anmeldungen bezilglich der Frage, wann Kinder und Jugendliche in Gefahr geraten,
,computerspielslichtig* zu werden oder ob es sich um eine bloRe Durchgangsphase handelt,
welche Risikofaktoren méglicherweise in eine Abhéangigkeit fiUhren, haben in den letzten
Jahren stark zugenommen. In fast jeder Beratung von — hauptséchlich méannlichen
Jugendlichen — werden Computer und Internet irgendwann Thema. Wir als Beraterinnen und
Berater miissen immer wieder sorgféltig prifen, ob tatsachlich eine ,Sucht” im Sinne klarer
Kriterien vorliegt und damit eine Uberweisung an eine Fachstelle notwendig erscheint, ob es
sich um eine ,Vorstufe* oder eben um eine Ubergangsphase im Rahmen einer ansonsten
weitgehend normalen adoleszenten Entwicklung handelt. Dies zu erértern und gleicher-
mafien die ,neuen Medien“ nicht sofort als ,Teufelszeug” génzlich zu verdammen, ist fur uns
eine schwierige Gratwanderung. W.ichtig in diesem Zusammenhang ist vor allem, der von
vielen Medienexperten immer wieder ins Feld gefihrten Diskussion um ,Medienkompeten-
zen/Medienerziehung“ einen geblhrenden Stellenwert einzurdumen. Nicht jeder, der ,WoW-*
spielt, wird stichtig, und die Frage, ob ,Counter-Strike* zu erhéhter Gewaltbereitschaft oder
gar Amoklaufen fuhrt, ist in der Fachwelt umstritten.

Fakt ist, dass wir uns als Beratungsstelle in zunehmendem Maf3e mit den Chancen und
Gefahren von Computerspielen auseinandersetzen missen, da die Verunsicherung auf
diesem Gebiet eher noch zunehmen wird. Auf diesem Hintergrund habe ich im vergangenen
Jahr zur ,Computerabhangigkeit” eine Info-Veranstaltung durchgefiihrt, die eine sehr positive
Resonanz fand. Auch im Jahr 2009 wird uns dieses Thema, u.a. auch in verstarkter
Zusammenarbeit mit unserer Suchthilfefachstelle ,update”, sicher weiter beschéftigen.

Bernd Kinder
Diplom-Psychologe
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Ubersicht iiber die priventiven und vernetzenden
Aktivititen im Jahr 2008

Betreuung von Familienzentren, Kindertagesstitten und Kindergérten in
Form von regelmiBigen Sprechstunden, der Beratung des Fachpersonals
und von Elternveranstaltungen:

Katholisches Familienzentrum St. Nikolaus, Bonn-Kessenich
Katholisches Familienzentrum Bonn-Nord/Rheinaue

Katholisches Familienzentrum St. Paulus, Bonn-Beuel
Katholisches Familienzentrum Bad Godesberg-Sid

Okumenisches Familienzentrum Briser Berg, Bonn-Hardtberg
Familienzentrum Maria im Walde, Bonn

Katholisches Familienzentrum St. Servatius und St. Anno, Siegburg
Katholisches Familienzentrum St. Sebastian, Bornheim-Roisdorf
Kindertagesstétte St. Adelheid, Bonn-Piltzchen

Kindergarten St. Aegidius, Niederkassel-Ranzel

Betreuung von Schulen in Form von regelméBigen Sprechstunden fiir
Schiilerinnen und Schiiler, Beratung von Lehrerinnen und Lehrern und
Informationsveranstaltungen:

Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium, Bonn
Theodor-Litt-Sekundarschule, Bonn-Kessenich
Karl-Simrock-Hauptschule, Bonn

Hauptschule Am Rémerkastell, Bonn-Graurheindorf
August-Macke-Schule, Bonn-Hardtberg
Gesamtschule Bonn-Beuel

Gesamtschule Bonn-Bad Godesberg
Bertolt-Brecht-Gesamtschule, Bonn

GGS Jahnschule, Bonn-Graurheindorf

GGS Andreasschule, Bonn-Ringsdorf

GGS Robert-Koch-Schule, Bonn-Bad Godesberg
KGS Bonn-Holzlar

KGS Am Domhof, Bonn-Mehlem
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Gruppenangebote und Projekte:

,S0lo mio”
Gruppe fur allein erziehende Mutter

,Fit for five* - stark sein flir die 5. Klasse!
Projekt mit 3 Bad Godesberger Grundschulen

Gruppe fur Kinder aus Migrationsfamilien

,Meine Eltern sind AUCH geschieden®
Gruppe fur Kinder aus Trennungs- und Scheidungsfamilien

,S0 bin ich!*
Interkulturelles Projekt fir Madchen von 7 bis 12 Jahren

JKreativ und aktiv statt passiv und in den Bildschirm vertieft"
Projektgruppe zur Forderung kreativer Potentiale bei Grundschulkindern

,~Jungen haben’s schwer, nehmen’s leicht"
Jungengruppe fur 13- bis 15-Jahrige

,Wo komme ich her, wo gehe ich hin* — die lebenslange Pragung durch unsere

Herkunftsfamilien
Gruppenangebot fur Eltern und interessierte Erwachsene

Vortrige, Informationsveranstaltungen, Elternabende:

,Nein heif’t nein*
Vortrag zum Thema Grenzsetzung im Kleinkind- und Kindergartenaiter

,Computer- und Internetabhangigkeit bei Kindern und Jugendlichen®
Info-Veranstaltung fir Eltern, Betroffene und Fachkréafte

,Mobbing unter Kindern und Jugendlichen®
Info-Veranstaltung fur Eltern, Betroffene und Fachkrafte

,So arbeitet eine Erziehungsberatungsstelle*
Informationsveranstaltung fur eine Firmgruppe aus Oberkassel

,Typische Entwicklungskrisen im Kindes- und Jugendalter"”
Informationsveranstaltung fiir eine Gruppe angehender Padagogen

Mitarbeit in Gremien und Arbeitskreisen

Arbeitskreis Trennung und Scheidung

Arbeitskreis Gewalt gegen Kinder

Arbeitskreis Kinder aus suchtkranken Familien

Arbeitskreis Jungenarbeit

Arbeitskreis Hilfen zur Erziehung

Arbeitskreis Themenzentrierte Kinder- und Jugendgruppen
Bonner Forum Zukunft fur Familien

Michael Franke Stiftung flr suizidgefahrdete junge Menschen

Arbeitskreise auf Leitungsebene:
Konferenz der Leiter der Erziehungsberatungsstellen des Erzbistums Kéin /
Trager-Leiter-Konferenz / Konferenz der Leiter Bonner Beratungsstelien

11




STATISTIK 2008

1. Anzahl der bearbeiteten Fille:
2008 | 2007
Gesamtzahl der bearbeiteten Fille 818 845
davon neu angefangen 620 644
Ubernommen 198 201
mannlich 481 484
weiblich 337 361
Abgeschlossene Fille 624 643
Online- Beratungen 40 64
2. Herkunft der Klienten:
2.1 Ubersicht:
Herkunft Gesamtzahl d:er bearbeiteten % Abgescrnlossene o
Falle Falle
Stadt Bonn (gesamt) 655 80 497 79,6
Rhein-Sieg-Kreis 163 20 127 204
Gesamt 818 100 624 100
2.2 aufgegliedert:
Gesamtzahl Abgeschlossene
Herkunft der bearbeiteten Fille % ? Falle %
Stadt Bonn (gesamt) 655 100 497 100
Bonn 267 40,8 211 425
Bonn- Bad Godesberg 111 16,9 85 171
Bonn- Beuet 149 22,7 108 21,9
Bonn- Hardtberg 128 18,5 92 18,5
Rhein-Sieg-Kreis (gesamt) 163 100 127 100
Kreisjugendamt Siegburg 51 313 36 28,3
rechtsrheinisch
Eitorf 4 2,5 4 3,1
Much 1 0,6 1 0,8
Neunkirchen- Seelscheid 1 0,6 1 0,8
linksrheinisch
Alfter 29 17,8 20 15,7
Swisttal 4 2,5 2 1,6
Wachtberg 12 74 8 6,3
Stadtjugendimter (gesamt) 112 68,7 91 71,6
Bad Honnef 8 4.9 5 3,9
Bornheim 26 15,9 21 16,5
Hennef 2 1,2 1 0,8
Kénigswinter 15 9,2 11 8,7
Lohmar 4 2.5 4 3.1
Meckenheim 10 6,1 10 7.9
Niederkassel 10 6,1 9 7.1
Rheinbach 7 43 7 55
St. Augustin 11 6,7 9 7.1
Siegburg 7 4,3 7 55
Troisdorf 12 7.4 7 55
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4,

Wartezeiten bei abgeschlossenen Fillen:

Wartezeit Anzahl %
bis 14 Tage 355 56,9
bis 1 Monat 198 31,7
bis 2 Monate 67 10,7
ldnger als 2 Monate 4 0,7
Gesamt 624 100,0

Dauer der Beratung bei abgeschlossenen Fillen:

Zeitraum Anzahl %
unter 3 Monate 374 59,9

3 bis 6 Monate 110 17,6

6 bis 9 Monate 59 9,5

9 bis 12 Monate 39 6,3

12 bis 18 Monate 26 42

18 bis 24 Monate 12 1,9

24 Monate und mehr 4 0,6 J

Kontaktzahlen 2008:

Kontaktzahl der gesamten Beratungsfélle:

Kontaktzahl der abgeschlossenen Beratungsfalle:

Einbezogene Personen:

Anzah| einbezogener Personen innerhalb der Familie:

Anzahl einbezogener Personen auflerhalb der Familie:

4493
4635

963
187
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6.

6.

Durchschnittliche Kontaktzahlen der abgeschlossenen Falle 2008:

Herkunft An"zahl Gesamtkontakte durchschnittliche
Falle Kontakte
Stadt Bonn gesamt 497 3921 7.9
Rhein- Sieg- Kreis 127 714 5,6
Gesamt 624 4635 7,4

Beendigungsgrund bei abgeschlossenen Fillen:

o Beendigung gemal} Beratungszielen: 532
davon Weiterverweisungen: 112
* Beendigung abweichend von Beratungszielen: 92
davon 6 Monate nicht mehr erschienen: 4

Alter der Klienten bei abgeschlossenen Fillen:

Alter

Eménnlich @ weiblich O gesamt

: 151
160+ Vow

1404, ’ 118

120 , 106 —

1004 |

Anzahl 80 &5

53

60

40

20+

unter 3 3 bis 6 6 bis 9 9bis 12 12bis 15 15bis 18 18bis 21 21 bis 27

Jahren Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Alter in 3er Schritten
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8. Bildungs- und Berufsituation des Klienten bei abgeschlossenen Fallen:

Schulform

Sonstiges/unbekannt
arbeitsios
Wehr-/Zivildienst |
berufstétig ‘

Fachoberschule/Fachschule

Fachhochschule/Hochschule |
Berufsausbildung

Férderschule

Gesamtschule

= |57

Gymnasium

Realschule }

Hauptschule |

Grundschule

Tageseinrichtung fur Kinder

Keine institutionelle Betreuungj;

0 20 40 60 80 100 120 140 160

9. Familienverhéltnisse aller Fille:

9.1 Tatigkeit der Eltern:

Vater % Mutter %
Vollzeit erwerbstétig 345 42,2 117 14,3
Teilzeit erwerbstatig 15 1,8 324 | 396
zeitweise erwerbstétig 3 0,4 25 3.1
arbeitslos 42 51 31 3,8
Urn ::hblzllil:mgg/ ! 0.1 4 17
Hausfrau/-mann 3 0,4 211 25,8
Rentner/in 18 2,2 6 0,7
Sonstiges/unbekannt 25 3.1 36 4.4
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9.2 Beruflicher Status der Eltern:

Vater % Mutter %
Ohne Beruf 10 1,2 104 12,7
Arbeiter/ einfacher Angest. 75 92 104 12,7
Facharb./ mittlerer Angest./Beamter 166 20,3 355 43,4
gehobener Angest./ Beamter 93 11,4 88 10,8
leitender Angest./ héherer Beamter 35 4.3 43 53
selbststandig 52 6,4 36 4.4
unbekannt 21 2.6 34 42

9.3 Status der Familien:

Anzahl| %
Eltern leben zusammen 410 50,1
Eltern geschieden/getrennt 387 47,3
Vaterwaise 10 1,2
Mutterwaise 7 0.9
Vollwaise 1 01
Unbekannt 3 0,4

9.4 Wohnsituation der Klienten:
lebt Anzahl %
bei leibl. Eltern, Efternteil, Sorgeberechtigten 790 96,6
in Verwandtenfamilie 5 0,6
in nicht-verwandter Familie 1 0,1
in eigener Wohnung 15 1,8
im Heim/ in betreuter Wohnform 7 0,9
9.5 Herkunft der Eltern:

Herkunftsland Mutter % Vater %
Deutschiland 561 68,6 321 39,2
Européische Staaten 47 57 24 29,6
ehem. Sowjetunion 28 3,4 11 1,3
Amerika 23 2.8 9 1,1
Afrika 38 46 24 2,9
Asien 33 4.0 28 3.4
Turkei 27 3,3 30 3,7
Sonstige 7 0,9 5 0,6
keine Angaben 54 6,6 366 447




9.6 Anzahl der Geschwister pro Familie:

Geschwister Anzahl %
0 215 26,3
1 341 41,7
2 159 19,4
3 66 8,1
4 21 2.6
mehr als 4 16 1,9

10. Anlass der Beratungsvorginge aller Fille:

Anzahl Merkmale

Kérperbereich Sucht (gesamt) 108
somatopsychologische Probleme 24
psychosomatische Probleme 61
Suchtproblematiken 23

Entwicklungs- und Leistungsbereich (gesamt) 337
Entwicklungsriickstande 44
Arbeits- und Leistungsstérungen 293

Erleben und Verhalten (gesamt) 1071
Emotionale Auffalligkeiten 367
Probleme im Sozialverhalten 411
Probleme im Bereich Sexualitat 8
Korperbezogene Verhaltensauffalligkeiten 23
Pubertats-/Adoleszenzprobleme 262

interpersonale Problemlagen (gesamt) 1097
Erziehungsverhalten/familidre interaktion 239
Partnerschaft/Trennung/Scheidung 386
Missbrauch und Gewalt 62
Belastungsfaktoren 336
Probleme extrafamilidrer Interaktion 74

allgemeine Fragestellungen 277
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1.

12.

Online- Beratungen:

Gesamtzahl der Fille 40
davon Jugendiiche/ junge Erwachsene 14
Eltern/Angehdérige 26
in ,Face to Face"-Beratung tibergegangen 2 1
fur die Stadt Bonn 20
fur den Rhein-Sieg-Kreis 20
Gesamtzahl der Kontakte 85

Fallbezogene Zusammenarbeit mit anderen Institutionen bei abgeschlossenen

Fillen (Kontakte unabhdngig von der Haufigkeit pro Fall):

Institution Kontakte
Arzte/Arztinnen/Kliniken 5
Psychotherapeuten/Psychotherapeutinnen 2
Familienzentren/Kindertageseinrichtungen 8
Schulen 70
davon offene Ganztagsschulen 12
Heimel/teilstationdre Einrichtungen/Zufluchtsstéatten 4
zielgruppenspezifische Beratungsstellen 1
andere Beratungsstellen (inklusive Schulpsychologischer Dienst) 8
Jugendamter/allgemeiner Sozialer Dienst 20
Frauenhauser 1
Rechtsanwalte/innen 1
Justiz 3
Sonstige 46
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