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Mama Mia - Frihstlickstreff fur junge Mitter in Bornheim, veranstaltet
vom Diakonischen Werk Bonn

Mama Mia ist eine niedrigschwelliges Angebot flir junge Frauen aus bildungsfernen
Schichten mit erziehungsberaterischem Charakter. Die Treffen finden 1x wdchentlich
vormittags im Stadtteilbliro am FuBkreuzweg statt. In diesem Stadtteil leben viele
Menschen mit Migrationshintergrund und sozialen Problemen.

Die Leitung der Veranstaltung wurde von mir am 20. Juni 2008 ibernommen. Die
friihere Leiterin musste krankheitsbedingt ausscheiden. Durch die Krankheit der
Kollegin hatte das Treffen ldngere Zeit nicht stattfinden. Somit befand sich das
Projekt wieder in der Aufbauphase, nachdem ich es ibernommen hatte. Dennoch
kamen von Anfang an zwei Frauen, die seither regelmaBig teilnehmen.

Seit Juni 2008 haben 26 Treffen stattgefunden und 14 Frauen haben mit ihren
Kindern Mama Mia besucht, je Treffen zwischen vier und sechs Frauen mit ihren
Kindern. Es hat sich eine vertrauensvolle Atmosphdre entwickelt, und die Gruppe ist
offen flr neue Teilnehmerinnen. Im November 2008 hat Frau Schmitz als Zweitkraft
angefangen. Damit die Frauen sich auch eine zeitlang in Ruhe bestimmten Themen
widmen kdnnen, betreut Frau Schmitz in einem anderen Raum die etwas alteren
Kinder. Frau Schmitz wird auch vertretungsweise im Bedarfsfall die Leitung
ubernehmen.

Wir greifen Fragen der jungen Matter auf, die sich mit Gesundheit und Ernahrung der
kleinen Kinder befassen. Themen sind auBerdem das Leben in der Familie oder auch
das Leben mit Kindern als Alleinerziehende. Die jungen Frauen haben keine
Vorbilder, die ihnen zeigen, wie man ein Kind erzieht. Da die Familien der Frauen in
der Regel nicht in Deutschland leben, sind die Frauen hdufig sehr isoliert und ohne
soziale Einbindung. Besonders die tiirkischen Frauen haben Schwierigkeiten damit,
ihren Jungen Grenzen aufzuweisen. Sich dariber untereinander im moderierten
Gesprach austauschen zu kdnnen und von unserer Seite auch praktische Tipps
anzubieten ist unser Angebot der Hilfe.

Auch in rechtlichen Fragen unterstitzen wir die Frauen.

Wir bieten Mdglichkeiten, die Kinder durch sinnvolle Spiele, Bastelangebote und
gemeinsame Musik zu foérdern.




Die Frauen kennen keine Kinderlieder oder Fingerspiele, weder in der Heimat- noch
in der deutschen Sprache. Bevor die Kinder in den Kindergarten kommen, sprechen
sie meist nur ihre Muttersprache.

Bei jedem Treffen findet ein gemeinsames Friihstiick statt, das die Mitter gern
annehmen. Sie lernen anschlieBend einfache moderne und traditionelle Kinderlieder
kennen, die sie und die Kinder mit Orff "schen Instrumenten begleiten. Dadurch
erfahren sie, dass auch sie singen kdnnen. Es ist eine neue Art, mit den Kindern zu
kommunizieren. Sie lernen nebenbei Rituale flir den Alltag kennen und wir ermuntern
sie, diese Rituale zu Hause einzutben.

Wir bieten auch Bildungsangebote durch externe Referentinnen an, die sich mit dem
Thema Erziehung und Muttersein beschaftigen.

In bestimmten Fragestellungen vermitteln wir die Frauen weiter zu anderen
Institutionen. Wir beraten sie hinsichtlich ihrer beruflichen Weiterentwicklung. Die
Frauen unterstiitzen sich dariber hinaus gegenseitig in Fragen der
Alltagsbewaltigung.

Die regelmdBigen Teilnehmerinnen sind:

N.N. 21 Jahre alt, Kosovarin, in Trennung lebend mit einer acht Monate alten
Tochter. Sie hat keine Angehorigen in Deutschland. Die Deutschkenntnisse waren
mangelhaft. Wir haben sie im engen Kontakt zur evangelischen Sozialberatung in
personlichen und sozialrechtlichen Fragen intensiv begleitet.

Seit Mitte Januar 2009 nimmt sie an einem Integrationskurs teil.

N.N, 21 Jahre alt, Tlrkin mit einer zweijahrigen Tochter. Sie ist (iberfordert mit der
Erziehung und hat groBen Bedarf an Unterstlitzung und Férderung ihrer
Erziehungskompetenz.

N.N., 24 Jahre alt, Tirkin mit einem 12 Monate alten Sohn. Der 3 jahrige Sohn ist
mittlerweile im Kindergarten. Die Deutschkenntnisse sind nicht ausreichend. Sie
bendtigt Hilfen in der Alltagsbewdltigung mit kleinen Kindern, hat viele Fragen zur
Erziehung. Sie mochte die deutsche Sprache lernen, eine Ausbildung machen und
bendtigt unsere Unterstiitzung auf diesem Weg.

N.N. Russin, 31 Jahre mit einer 12monatigen Tochter. Sie sucht Kontakt zu anderen
Muttern mit Kindern. Ihr Mann arbeitet in einer anderen Stadt, dadurch ist sie viel
allein. Ihre Familie wohnt in Russland. Sie ist die einzige Teilnehmerin mit einer
Ausbildung.

N.N. 24 Jahre alt, Tlrkin mit einem zwdlfmonatigen Sohn. Zwei Kinder sind im
Kindergarten. Sie spricht fast kein Deutsch, bemiiht sich jetzt um mehr Integration.

N.N. Tdrkin, 21 Jahre alt mit einem 2jdhrigen Sohn. Sie kommt aus einer anderen
Stadt, hat kaum soziale Kontakte und Schwierigkeiten mit der Erziehung ihres
Sohnes, dem sie kaum Grenzen setzt.



N.N. Kosovanerin, 23 Jahre alt mit einem 14monatigen und einem zweieinhalb Jahre
alten Sohn. Sie hat groBes Interesse an Erziehungsfragen, da sie mit dem dlteren
Sohn viele Schwierigkeiten hat. Sie méchte in Zukunft kompetenter sein.

N.N. Deutsch-Russin, 21 Jahre alt mit einer 15monatigen Tochter. Sie ist ganz neu in
das Viertel des Stadtteilblros gezogen und sucht fur sich und ihre Tochter soziale
Kontakte.

Die Frauen kommen gerne ins Cafe, sie schatzen die offene und herzliche
Atmosphare.
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Evangelische Lukaskirchengemeinde
Gemeindeforum Auerberg
HelsinkistraBe 4

53117 Bonn

Erreichbarkeit:

- Buslinien 625 und 635,
Haltestelle Kopenhagener StraBe
- S-Bahnlinie 61,
Haltestelle: Pariser StraBe

I DIAKONIE

Ein Projekt von:

VG

FRUHSTUCKS CAFE

Siir Schwangerschaft, Sexualitiit
und Pranataldiagnostik

MAMA - MEBA

KaiserstraBe 125, 53113 Bonn FUR DICH
Telefon: 0228 / 22 80 828 UND DEIN BABY

ab April 2009:
Godesberger Allee 6 - 8,

53175 Bonn
Telefon: 0228 / 227 224 25

In Kooperation mit

Evangelisches Familienzentrum
~Kleiner Lukas"

Nordstrasse 1

53111 Bonn

Diakonisches Werk
der Evangelischen Kirchenkreise
Bonn und Bad Godesberg-Voreifel

Geschéftsstelle:
KaiserstraBe 125
D-53113 Bonn

Tel.: (0228) 22 80 80
Fax: (0228) 22 80 837

kontakte @ dw-bonn.de &
www.diakonie-bonn.de ]



Hier...

e kann dein Baby spielen

e und andere Kinder kennen lernen

e gibt es Frihstlick

e kannst Du andere junge Mamas
treffen

e kannst Du Informationen

bekommen

Themen, liber die wir sprechen
kénnen

¢ Erndhrung

e Kindergarten
e Erziehung

o Familie

¢ Verhitung

e Finanzen

o Freizeit

e Ausbildung

Dienstag
9.00 bis 10.30 Uhr

Gemeindeforum
Auerberg
Helsinkistrasse 4
53117 Bonn

MAMA - mEla ‘
FRUHSTUCKS CAFE

Ich freue mich auf Euch:
Kathrin Schmitz

Falls IThr noch Fragen habt,
kénnt Ihr gerne anrufen.

Tel: 0228 22 80 828

Naturlich ist der Besuch des Cafés
kostenlos und ohne Anmeldung
moglich!



SCHAUFENSTER BLICKPUNKT -

Wieder volles Haus
bei ,,Mama mia“

Kommunikationsprojekt fiir junge Mutter aus Bornheim

® (vonLinachRe): Kathrm Schmitz, Dipl. Sozialpiddagogin Renate Hauber Dipl. Sozialpadagogin
Saida Qazi, Dipl. Pddagogin Gabriele Speer. Fotos: Mitrovska
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Bornheim (mm). Im Stadtteil-
hiro am FuRkreuzweg in Born-
heim treffen sich seit Februar
2008 an drei Freitagen im Mo-
nat junge Mutter mit ihren Kin-
dern zum gemeinsamen frith-
stlicken, singen, spielen und ba-
steln. Viel der Besucherinnenha-
ben einen tirkischen, kosovari-
schen, oder russischen Migrati-
onshintergrund, der kostenlose
Frithstiickstreff ist fiir sie nicht
nur Begegnungsstatte mit ande-
ren Mittern und ihren Babys,
sondern hier bekommen die
meist sehr jungen Mamas auch
Tipps in  Erziehungs- und
Erndhrungsfragen und werden
beirechtlichen und sozialen Pro-
blemen beraten, so dass sie Kon-
takt zu entsprechenden Institu-
tionen aufnehmen kénnen.

Die Idee zu diesem integrativen
Frithstlicksprojekt hat sich aus
der Arbeitder Evangelischen Be-
ratungsstelle fur Schwanger-
schaft, Sexualitat und Pranatal-
diagnostik (EVA) entwickelt und
ist in Bornheim als Koopera-
tionsprojekt umgesetzt worden.
,Das Angebot fiir junge Frauen
aus bildungsfernen Schichten
sollte niedrigschwellig sein, kei-
ne Kosten, keine Verpflichtung
zur regelmaBigen Teilnahme,
viel mehr ein offener Treffpunkt
mit erziehungsberaterischem
Charakter zu dem jede junge
Mutter kommen kann”, erzihlt
Diplom Pddagogin Gabriele
Speer vom Diakonischen Werk
derevangelischen Kirchenkreise
Bonn und Bad Godesberg-Vor-
eifel.

Neben der Diakonie sind als Ko-
operationspartner und Trager
des Projektes das Stadtteilbiiro

B Vor allem Frauen mit Migrationshintergrund kommen ger-
ne um hier neue Kontakte zu knipfen

B Singspiele, BegriBungs- und Abschiedsrituale bei Mama

Mia machen allen mit

Bornheim des katholischen Ju-
gendwerkes Bonn-Rhein-Sieg
e.V., das Jugendamt der Stadt
Bornheim und das Familien-
zentrum ,Haus Regenbogen'
mit von der Partie.

»Wir frithstiicken zusammen,
wihrend dann die griferen
Kindervon meiner Kollegin Ka-
thrin Schmitz separat betreut
werden, konnen sich die Miitter
austauschen und aus ihrem Fa-
milienleben erzdhlen. Viele der
jungen Frauen die uns besu-
chen sprechen nur gebrochen
Deutsch, gemeinsam mit den
Kindern singen wir deutsche
Lieder und {iben kleine Ritua-
le ein, die in den Alltag inte-
griert werden kdnnen", berich-
tet Diplom Sozialpddagogin Re-
nate Hauber, die den Friih-
stlickstreff leitet.

Als Gastgeber fiir Marma Mia hat
das Stadtteilbiiro, dass von der

Diplom Sozialpadagogin Saida
Qazi geleitet wird, seine Raum-
lichkeiten zur Verfugung gestellt.
»Das Miitterfrithstiickscafe pas-
st zum Konzept der Einrichtung
Stadtteilbiiro”, erzdhlt die Ein-
richtungsleiterin. Fir die Be-
wohner des Bornheimer Viertels
KnippstraBBe, Herderstra8e, Trie-
rer Strafle, Adenauerallee, Schu-
macherstrafe, SchlegelstraRe,
FuRkreuzweg und HeusstraRke ist
das Stadtteilbiiro aktiv, es bietet
Freizeit- und Bildungsofferten,
Beratung und Information. Da
hier viele Aussiedler und Men-
schen mit Migrationshinter-
grund leben ist die Arbeit des
Stadtteilbiros auch ein Wei-
chensteller in Sachen Integrati-
on. Ebenso wirkt das Projekt Ma-
ma Mia, unter gleichem Namen
und mit entsprechendem Kon-
zept wird es bald auch in Bonn-
Auerberg einen unverbindlichen
Frithstickstreff fir junge Miit-
ter und ihre Kinder geben, in
Meckenheim iauft das Projekt
bereits an.

Bei Mama Mia sind auch junge
deutsche Mamas und vor allem
junge Alleinerziehende Miitter
willkemmen. Den finanziellen
Léwenanteil fiir das Mutter-
Kind-Projekt hat fiir MamaMia in
Bornheim die Aktion Lichtblicke
e V. beigesteuert, auch alle an-
deren Kaooperationsparter tra-
gen einen Teil zur Finanzierung
des Projektes bei, dass beson-
ders davon profitiert, dass alle
Mitwirkenden Trager als Netz-
werk sozialer Einrichiungen auf-
treten und den Mutiern auch
iber den Frithstuckstreff hinaus




