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Fles.

Familien in psychischen Krisen.

Fips ist ein Projekt des Sozialpsychiatrischen Zentrums (SPZ) fur den linksrheinischen Rhein-Sieg-Kreis.
Trager ist der SKM — Katholischer Verein fir soziale Dienste im RSK.

Fips richtet sich an Kinder und Jugendliche, die in Familien aufwachsen, in denen ein oder beide Elternteile
psychisch krank sind.

Durch jahrelange Kooperation des SPZ mit den Jugendhilfezentren in der Region wurde immer deutlicher,
dass Kinder und Jugendliche aus psychisch belasteten Elternhgusern spezielle Hilfe benstigen.

Mit dem Projekt Fips wird ihnen und ihren Familien ein entsprechendes Angebot gemacht.

Ziele unserer Arbeit mit den Kindern:

~ Starkung der Selbstwertschatzung und der Selbstreflexion

» Altersgerechte Aufklarung tber die elterliche Erkrankung

» Foérderung eigener Bewaltigungsstrategien

» ,Kind - sein - durfen" in einem geschitzten Rahmen

» Solidaritat, Kontakt und Austauschmdglichkeiten mit Kindern in ahnlicher Situation

»  Freizeitgestaltungsmaglichkeiten erarbeiten, um einen Ausgleich zu Belastungssituation zu schaffen
Ziele unserer Arbeit mit den Eitern:

v

Annahme der eigenen Krankheit und offener Umgang nach Innen und Aufen

Ubernahme der elterlichen Rolle und der Verantwortung/Starkung der Erziehungskompetenz
Austauschmaoglichkeiten mit anderen Eltern in &hnlicher Situation

» Empathieférderung fur die kindliche Perspektive

Y

Y

~ ErschlieBung von Bewaltigungshilfen im Sozialraum fir Krisenzeiten
Unsere Angebote;

> Beratungsgespréache im eigenen hauslichen Rahmen oder in unseren Biiros

b4

Flexible und konkrete Unterstitzung z.B. im Haushalt in Krisenzeiten
Installation weiterer individueller Hilfsangebote durch die Anbindung an das SPZ und die Jugendhilfe
» Freizeitangebote fir die Kinder mit und ohne Eltern

%/

Das Projekt Fips verfigt Gber ein Beratungsbiro und einem kindgerecht ausgestatietem Raum in
unmitielbarer N&he des SPZ. Eine Diplomsozialarbeiterin und examinierte Krankenschwester — mit
jahrelanger Berufserfahrung in der Psychiatrie steht als Ansprechpartnerin zur Verfigung. Im Fokus unserer
Arbeit stehen das Wohl der betroffenen Kinder und der Wunsch, sie aus ihrer permanenten Uberforderung
herauszuholen und ihre Zukunftschancen zu verbessern.

Die Teilnahme an den Angeboten von Fips ist kostenlos. Alle Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht.
[nieressiert Sie unser Angebot?
Dann rufen Sie an (02225-7084798)

oder schicken uns eine Email (alexandra.wieschollek@skm-rhein-sieg.de).




