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1. Einleitung

Sehr geehrte Leserin,
sehr geehrter Leser unseres Tatigkeitsberichts 2012,

Neben unserer ,alltdglichen Beratungsarbeit”, die im Jahr 2012 wie immer stark nachgefragt
war (fast 1500 beratene Personen), bildeten u. a. unser Praventions-Projekt ,Friihe Hilfen fir
Vorschulkinder” und auch unsere Vortrage und Gruppenangebote wieder weitere Schwer-
punkte unserer Arbeit.

Das Praventionsprojekt ,Friihe Hilfen” wird an zwei Bonner Kindertagesstatten durchgefiihrt
und hat zum Ziel, Kinder in ihrer sozialen und emotionalen Kompetenz zu starken. Nach den
ersten 8 Monaten hat dieses neue Projekt die Erprobungsphase ,verlassen” — und es hat sich
als sehr erfolgreich erwiesen (siehe S. 13).

An dieser Stelle sei noch mal erwdhnt, dass dieses Projekt ohne die finanzielle Unterstiitzung
der Paul-Riegel-Stiftung Bonn nicht moglich gewesen ware. Daflir noch mal ein herzliches
»,Dankeschon” — auch im Namen der Kinder! Pravention hat immer zum Ziel so friihzeitig zu
unterstitzen, dass krisenhaften Entwicklungen vorgebeugt wird.

Was aber ist zu tun, wenn Kinder (und auch Familien) sich bereits in einer Krise befinden?
Dazu hielt die Bonner Kinderpsychiaterin und —Therapeutin Frau U. Mattern-Ott einen beein-
druckenden Vortrag anlasslich unserer Jubilaumsfeier am 6. November im Haus der Kirche.

Frau Mattern-Ott sieht es als ganz wesentlich an, Krise als einen Wegweiser, eine kreative
Botschaft und somit als grole Chance zu begreifen. Diese Sichtweise ist auch eine unserer
Arbeitsgrundlagen, um wirkungsvoll arbeiten zu kénnen. Den gesamten Vortrag finden Sie auf
Seite 6.

Flinfzig Jahre Evangelische Beratungsstelle in Bonn — wahrhaftig ein Grund zu feiern und auch
einmal zurlckzublicken!

Etwa 60.000 Menschen sind in den vergangenen finf Jahrzehnten von , der Stelle” wie sie auch
genannt wird, durch Beratungen, Therapien, Vortrage, Elternabende usw. versorgt worden.
Eine sehr beeindruckende Zahl, die belegt, dass Beratung aus der Gesellschaft nicht mehr
wegzudenken ist.

In ihren GruBworten wiesen sowohl der Oberblrgermeister der Stadt Bonn, Herr Jirgen
Nimptsch, als auch der erste stellv. Landrat des Rhein-Sieg-Kreises, Herr Ralf Bausch auf die
groRe Bedeutung unseres Beratungsangebotes fiir die Blirgerinnen und Blirger der Region hin.
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Der Krise den Beigeschmack der Katastrophe nehmen — so beschrieb Edwin Jabs, Leiter der
Hauptstelle fir Familien- und Lebensberatung der EKIR den Kernauftrag von Beratungsarbeit.
Dass dies in der Bonner Beratungsstelle gut gelingt, zeigte er an den besonders hohen
Zufriedenheitswerten aus der aktuellen Nachbefragung von Menschen, die Beratung in An-
spruch genommen haben.

So riet dann auch Rita Birkenbeil, die Vorsitzende des Kuratoriums der Beratungsstelle, ,, unser
Licht nicht unter den Scheffel zu stellen” — nach dem Motto ,tue Gutes — und rede davon”.

Andere Menschen haben ,Gutes getan” indem sie uns auch im abgelaufenen Jahr unterstitzt
haben. Unter anderem die Ratsuchenden mit ihren Spenden, die es ermdoglichen, auch
weiterhin zusatzliche Beratungsstunden zu finanzieren.

lhnen allen ein herzliches Danke,

lhr Thomas Dobbek,
Leiter der Beratungsstelle
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2. Allgemeines

Wir sind ein ,multiprofessionelles” Team sowohl was die beruflichen Grundausbildungen an-
belangt, als auch in unserer Ausrichtung auf eine Vielfalt beraterisch-therapeutischer
Methoden.

Wir sind zustandig fiir die Jugendamtsbereiche der Stadt Bonn und des Rhein-Sieg-Kreises bzw.
fir die Ev. Kirchenkreise ,An Sieg und Rhein“, Bad Godesberg-Voreifel und Bonn. Mit den
Kommunen, die eigene Jugenddamter unterhalten (Lohmar, Niederkassel, St. Augustin, Trois-
dorf, Hennef, Meckenheim, Siegburg, Bornheim, Bad Honnef, Konigswinter, Rheinbach),
bestehen jeweils Kooperationsvereinbarungen bei Beratungen nach dem Kinder- und Jugend-
hilferecht.

Offnungszeiten (telefonische Erreichbarkeit des Sekretariats):

Montag, Mittwoch, 8.30 bis 17.00 Uhr
Donnerstag

Dienstag 8.30 bis 15.30 Uhr
Freitag 8.30 bis 15.00 Uhr

Dariiber hinaus werden von uns Beratungsmoglichkeiten bei Erziehungs-, Paar-, und Lebens-
fragen auch in den Raumen der Diakonischen Werke in Siegburg und in Euskirchen jeweils nach
Vereinbarung angeboten.

Etwa 80% unserer Fallarbeit entfiel in 2012 auf die Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Eltern,
wie sie im Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG) definiert ist. Entsprechend entfielen ca. 20%
unserer Fallarbeit auf Paar- und Lebensberatungen aulRerhalb des KIHG (hier handelt es sich um
Ratsuchende, deren Kinder volljahrig sind oder um kinderlose Personen). Fir diese Klientel liegt
der finanzielle Eigenanteil des Tragers besonders hoch, da es fir diese Arbeit nur geringe
Fordermittel gibt. Im Bereich der fallibergreifenden Tatigkeiten waren wir auch im Berichtsjahr
in verschiedenen lokalen, regionalen und landeskirchlichen Gremien und Arbeitskreisen
engagiert und haben lGber Fachthemen im Rahmen unserer praventiven Zielsetzungen referiert.
Dariber hinaus gab es wie jedes Jahr eine Vielzahl von personlichen Gesprachen, Kontakten
Uber das Internet oder am Telefon im Sinne von Kurzberatungen oder Zusammenarbeit mit
anderen Einrichtungen. Diese werden aufgrund der zeitlichen Kiirze oder ihres eher all-
gemeinen Charakters nicht statistisch erfasst, haben aber dennoch einen wichtigen Platz in
unserer alltaglichen Arbeit. Um unsere Arbeit auf gleichbleibend hohem Niveau zu halten
(Qualitatssicherung) wurden auch im abgelaufenen Jahr wieder fach- und stérungsspezifische
Fortbildungen von unseren Mitarbeitenden besucht. AuRerdem findet eine regelmalige Fall-
supervision statt. Bei Verdacht auf ,Gefdhrdung des Kindeswohls” (§ 8a KJHG) kooperieren wir
mit anderen beteiligten Institutionen wie z.B. Kindertagesstatten, Schulen, Jugendamtern.

Innerhalb von 14 bis 21 Tagen bekommt jede ,,Neuanmeldung” ein Vorgesprach, um das Be-
ratungsziel zu kldaren. So kann u. a. sehr schnell entschieden werden, ob eine weitere Beratung
bei uns erfolgen sollte oder ob aus fachlicher Sicht bspw. eine Weiterverweisung an einen
niedergelassenen Psychotherapeuten oder andere Fachdienste sinnvoll erscheint. Fir so
genannte , Kriseninterventionen” (bspw. bei geduBerten Suizidabsichten, akuter Selbst- oder
Fremdgefahrdung) wird sofort ein ,Krisengesprach” vereinbart. Auch Jugendliche, die sich
selbst an uns wenden, bekommen schnell einen Termin.
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3. Personelle Besetzung

Hauptamtlich:

Thomas Dobbek

Maria Heisig
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Marianne Leverenz
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Dipl.-Psychologe, Psychologischer
Psychotherapeut, Supervisor, Leiter, 32 Std.

Dipl.-Psychologin, Psychologische
Psychotherapeutin, 39 Std.

Dipl.-Sozialarbeiterin, Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeutin, 22 Std.

Eheberaterin, Pastorin, 19,5 Std.

Dipl.-Psychologe, Psychologischer
Psychotherapeut, Supervisor, 28,8 Std.

Dipl.-Padagoge, Supervisor, 16 Std.
Dipl.-Padagogin, 15 Std. bis 30.03.2012
Dipl.-Psychologe, Honorarkraft, 5 Std.
Dipl.-Padagogin, 19,13 Std.

Dipl.-Sozialarbeiterin, Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeutin, 30,5 Std.

Dipl. Sozialarbeiterin, 12 Std., ab 1.05.2012
Sekretarin, 16 Std.

Sekretérin, 21,5 Std.
Sekretarin, 20 Std.

Rechtsanwiltin

2 Beraterinnen in Ausbildung zur Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
2 Berater/innen in Familientherapieausbildung
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4. »Kinder in der Krise - und die Botschaft an die Eltern”, ein Vortrag
von Frau Mattern-Ott anlasslich des 50.Jubilaums der Beratungsstelle

Diese Formulierung zeigt Ihnen schon an, wohin die Reise geht.

Eine Krise als einen Wegweiser zu benutzen.
Eine Krise als kreative Botschaft zu verstehen.
Eine Krise als Chance zu begreifen.

Soweit so gut, das ist nicht wirklich neu, werden Sie sagen.
Eine solche Sichtweise wird in sehr vielen Bereichen des Lebens mit Erfolg eingesetzt,
um zu konstruktiven Problemlésungen zu gelangen.

Auf einem wichtigen Felde - namlich dem der kindlichen Entwicklung - scheinen
allerdings inzwischen zunehmend andere Strategien angesagt zu sein.

Ich sage nur: Die neuen Krankheiten, unter denen unsere Kinder seit einigen Jahren
zunehmend leiden sollen:

Allen voran die Wahrnehmungs- und Aufmerksamkeitsstérungen.

Jenseits des groBen Teiches werden dariiber hinaus auch schwere psychiatrische
Erkrankungen bei Kindern mit Stimmungsschwankungen zunehmend gehandelt:

die aus dem manisch- depressiven Formenkreis. Bisher hier in dieser Form
glicklicherweise noch nicht angekommen.

Ich weils, wovon ich spreche. Ich mache diese Arbeit namlich jetzt seit Gber 30 Jahren
und verfolge mit steiler Sorgen -/ Zornesfalte, was da so um sich greift, wenn Kinder
auffallig werden.

Auffilliges Verhalten wird zunehmend als Stérung definiert, die mit allerlei
MalBnahmen beseitigt werden muss. Infolgedessen werden immer mehr Kinder und
Jugendliche krankgeschrieben und mit Diagnosen versehen, damit die entsprechenden
MalRnahmenkataloge aufgeschlagen werden kdénnen.

Das hort sich vielleicht jetzt ein wenig drastisch an. Alle konsultierten Helfer wollen
doch hilfreich sein und gerade Schaden abwenden von den ihnen anvertrauten Klienten
und bemiuhen sich, nach den gangigen Leitlinien zu arbeiten.

Leider sind diese meiner Meinung nach verdammt - sorry - defizitorientiert!

Ich halte es aber fiir schadlich, Kinder und Jugendliche mit solchen Diagnosen zu
etikettieren, die letztendlich auch fragwiirdig sind, vor allem wenn die kleinen
,Patienten” die ersten Lebensjahre offensichtlich ohne Probleme durchlaufen haben -
laut Eltern und auch laut kinderarztlicher Vorsorge.

Und das ist meistens tatsdchlich so. Aber mit Beginn des Kindergartens oder der
Einschulung - sind die jetzt auf einmal alle krank? Da kann doch etwas nicht stimmen.

Ich erwdhnte eben die neuen Krankheiten: Das ist oft die Formulierung der Eltern am
Telefon in meiner Praxis: Untersuchen Sie auch auf akustische oder visuelle
Wahrnehmungsstérungen, auf ADS, ADHS?
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Dabei sind die meisten Kinder, die auf einmal auffallen, weil etwas nicht klappt oder sie
aus der Reihe tanzen, nicht krank, sondern schlichtweg in eine Krise geraten:

Und zwar - weil sie gerade mit etwas Uberfordert sind.

Und das teilen sie uns mit durch Abschalten, Unruhe oder Stimmungsschwankungen.
Nicht mehr und nicht weniger.

Und was wiinschen sie sich von den Erwachsenen?

Dass diese verstehen, worum es geht anstatt sofort selbst die Krise zu bekommen:

Oh weh, hoffentlich hat er nicht? Sie wird doch wohl nicht... sein...

Die Erwachsenenwelt tut sich hier angesichts der neuen Krankheiten auch wirklich nicht
leicht.

Und daran ist etwas faul.

Als Theaterbegeisterte fallt mir sofort Hamlet ein:

Es ist etwas faul im Staate Danemark / Sie erinnern sich. Der junge Prinz will auch
bestimmte Dinge nicht unbesehen hinnehmen.

Jetzt geht es hier in meinem Vortrag nicht um so GroRes wie Sein oder Nichtsein

- oder vielleicht doch:

Ja, es geht mir um das Kind- sein - Dirfen mit all seinen Starken und Schwachen, mit
seinem Wesen, seinem Temperament, mit seinem hochst persénlichen Naturell.

Ja, und dann gibt es sie, und das ist auch véllig in Ordnung so;
wir sind schlieBlich keine Computeranimierten Helden:

Es gibt sie - in jedem von uns- und eben auch in jedem Kind:
die Spielart der Natur.

Warum machen wir blofl immer haufiger aus ihr bitteren Ernst, indem wir sie in
Diagnosen  pressen und sie durch Behandlungen abandern wollen-  anstatt
anzunehmen,

dass nicht jedes Kind mit der gleichen Geschwindigkeit seinen Lebenscomputer
hochféhrt,

dass nicht jedes Kind gleich mutig ist und frei von Hohenangst im unibersichtlichen
Gebirge des Lebens, - auch wenn da schon auf dem Wickeltisch Curricula lauern und
dies einfordern.

Ich formuliere es jetzt als Arztin einmal provokativ:

Die meisten Kinder, die auffdllig werden, weil sie aufgrund der Spielart ihrer Natur,
ihres Naturells auf der Eisbahn des Lebens ins Schliddern kommen, sind - wie schon
erwdhnt und hier noch einmal betont -eigentlich gesund, d.h. es finden sich keine
Stérungen von Krankheitswert- weder neurologisch noch padiatrisch gesehen.

Und daran halte ich mich nach drei Jahrzehnten Erfahrung!

Mich interessiert vielmehr die Frage:

Was ist das Thema der Krise, in der das eigentlich gesunde Kind offensichtlich steckt?

Und da kann man die Symptomatik wunderbar nutzen:

Der Fritz schaltet andauernd ab, die Grete spielt den Clown oder umgekehrt.
Der Tom verweigert sich. Die Mia ist schlaflos.

Da sind die Botschaften,

die wir als Erwachsene doch genauso kennen:
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Wir schalten auch ab, horen weg, sehen nicht hin, verweigern uns oder wélzen uns im
Bett herum, wenn uns etwas belastet oder etwa nicht?

Versuchen Sie einmal im Bett konzentriert zu lesen, wenn Sie am Tag etwas
Unerfreuliches erlebt haben. Geht gar nicht. Behandlungsbediirftige Konzentrations-
storung?

Und wenn der Partner sich am Wochenende nur noch fiir den FC begeistert, dann kann
er zu Mackes gehen anstatt dass Sie ihm leckere Frikadellen braten - um einmal ein
bisschen klischeehafte Vergleiche zu benutzen.

Sind Sie dann therapiebediirftig, wollen Sie sich verweigern, liebe Ehepartnerinnen?

Und Kinder missen heutzutage durch verflixt viel Unerfreuliches und Stressendes - in
dieser unserer Welt voller Reiziiberflutung und dem Anspruch, vor allem schén und
erfolgreich zu sein.

Dies gelingt aber nicht jedem Kind auf Anhieb und aus dem Stand heraus, weil es eben
zum einen sein ganz personliches Entwicklungstempo hat, und weil es bitte schén-
zusatzlich in einem Beziehungskontext - sprich der Familie lebt - wo auch nicht immer
nur Eitel Sonnenschein herrscht, was das Kind nicht unberthrt Iasst.

Und genau dariiber versucht das Kind in der Krise zu berichten. Seine so genannten
Symptome sind nichts anderes als Geschichten Uber eine aktuelle innere Not.

Hier wieder der Blick auf uns selbst, liebe Erwachsene:

Warum geht in Sachen Gesundheit der Trend weg vom ausschlieRlich technokratisch
denkenden Arzt? Wir wollen zunehmend ganzheitlich betrachtet werden und nicht
direkt einen Schlauch in den Rachen geschoben kriegen, wenn uns der Magen driickt
oder?

Und Kinder und Jugendliche, die ihre hochst personlichen Angelegenheiten und
Anliegen ebenfalls in Form von Symptomen verpacken, méchten auch nicht sofort auf
die Untersuchungsliege, sondern sie mochten angehoért und verstanden werden.

Das ist natlrlich nicht immer leicht, vor allem wenn es um so genannte
externalisierende Symptome wie extreme Unruhe und Aggressivitat geht.

Letztendlich heiRt aber die Botschaft der allermeisten auffilligen, da
krisengeschittelten Kids: Ich tanze aus der Reihe, ich wehre mich, ich blockiere und
steige mehr oder weniger aus.

Und warum?

Weil ich zurzeit bio-psycho-sozial und daher vor allem emotional tberfordert bin, liebe
Eltern.

Ich kann Euch daher im Moment nicht die von mir erwartete ,Alltagstauglichkeit”
zeigen.

Alltagstagstauglichkeit!

Ein ausgesprochen gruseliges Wort, finden Sie nicht auch?

Aber genau darum geht es: Rasche Wiederherstellung von Alltagstauglichkeit.

Noch gruseliger oder?
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Und da bin ich wieder bei Hamlet.

Ich finde es mehr als faul, dass heutzutage Kindern nicht mehr erlaubt zu sein scheint,
sich nach dem eigenen bio- psycho-sozialen Tempo zu entwickeln, sondern dass standig
Entwicklungsskalen angelegt werden..

Ich zdhle einmal ein paar gangige Erwartungshaltungen in Bezug auf diese
»Tauglichkeit” auf:

In der Spielgruppe schon gruppendynamisch korrekt mitspielen.

Im Stuhlkreis den anderen Kindergartenkameraden frank und frei vom Wochenende
erzahlen.

In der ersten Klasse wie ein Fels in der Brandung ruhig sitzen bleiben.

Im dritten Schuljahr schon alle Voraussetzungen fiir die Anmeldung zur
weiterfihrenden Schule erfillen.

Im flnften Schuljahr bereits Leistungskurse der Oberstufe anvisieren.

In Klasse 10 (mit 15!!!) bereits den passenden Beruf auf dem Schirm haben.

Und was die Freizeit betrifft:

Die richtigen Freunde haben, mit Freude und Einsatz einem langjahrigen Hobby fronen,
Schultasche korrekt packen, Zimmer aufrdaumen, freiwillig den PC nach 20 Minuten
herunterfahren, gutes Buch lesen, auf Klassenfahrt ohne Heimweh mitfahren usw. und
sofort.

Wer das alles nicht per Mausklick abrufen kann mit seiner individuellen Software, ja,
verehrte Zuhorer, der ist heutzutage ein potentieller Patient, und ich kdnnte Ihnen jetzt
minutenlang Diagnosen und Malknahmen nennen, wenn diese etwas plakativ
genannten Anforderungen von dem 3, dem 7, dem 11, und 15 jdhrigen Kind noch nicht
erfillt werden. Vom Autisten angefangen Uber den ADSler bis hin zu dem
Angstneurotiker.

Natdrlich ist es einfacher, den Eltern von Fritz, Franz und Grete zu sagen:

Lassen Sie Ihr Kind einmal auf eine Wahrnehmungsstérung, auf ADHS, auf Legasthenie,
Dyskalkulie, auf Fruktoseintoleranz oder die Schilddriise untersuchen -

anstatt zundchst! gemeinsam und unaufgeregt! nachzuforschen, wo das wirkliche
Thema liegt.

Ich betone an dieser Stelle ausdricklich, dass es mir nicht darum geht, Kindern und
Jugendlichen mit korrekt und eindeutig péadiatrisch, psychiatrisch oder neurologisch
diagnostizierten Stérungen eine entsprechende Therapie vorzuenthalten,

aber es werden inzwischen Millionen von Heranwachsenden zu Patienten gemacht, was
ich fur einen Skandal halte.

Krankheit ist namlich immer eine Krankung.

Und diese tut dem Selbstbild nicht gut und beeintrachtigt das Gefuhl von
Selbstwirksamkeit.

Wer sich als krank und behandlungsbediirftig empfindet durch entsprechende
vorschnelle Zuschreibung, der kann sehr leicht den Glauben an seine
Selbstheilungskrafte und die eigene Kompetenz verlieren.

Auch wir GroRen sind Lebenstiichtiger - nennen wir es einmal so - wenn wir ein gutes
Gefuhl haben, aus eigener Kraft etwas bewirken zu kénnen.
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Werden wir aber auf lingere Zeit Uberpriifungen und Ratschldgen unterzogen, dann
geht dieses Gefiihl bald in den Keller oder etwa nicht?

Und das wichtige Gefihl: Ich schaffe etwas, beschaftigt uns ja ein Leben lang: vom
ersten Atemzug an, Uber das Laufenlernen, den Erwerb der Kulturtechniken, beim
Freundschaften kniipfen, in der Individualitats- und Autonomie-Entwicklung, bei der
Fahigkeit zu Intimitat und Liebe.

Und das ist alles nicht so im Schweinsgalopp zu bewadltigen. Da gibt es so manche
Hiirde, die es zu Uberwinden gilt; da tut sich der eine eben leicht, der andere ein bisserl
schwer.

Das war immer so! Ja und? Darf aber heutzutage offensichtlich nicht mehr sein.

Und dann ist die Krise vorprogrammiert und plétzlich da:

Das soziale Verhalten wird auffallig, das Lernen langsam, die Klassenfahrt ein Drama,
die Freunde sind nicht mehr nicht da oder ausgrenzend, die Traume schlecht und die
Bauchschmerzen Notarztverdachtig.

Eine anstehende bio- psycho- soziale Entwicklungsaufgabe wird auf einmal nicht mehr
aus dem Armel geschiittelt, und die Erwachsenenwelt hilt den Atem an

- anstatt mit dem kleinen Auf -die- Bremse- Treter ruhig durchzuatmen und
anzunehmen,

dass er vielleicht schon immer eher langsam und gemutlich war:

also seine biologischen Voraussetzungen anschauen;

dass er sich einfach schwer tut im sozialen Miteinander:

seine sozialen Fahigkeiten beriicksichtigen.

Und anstatt an ihn ein starres MaBband anzulegen,

bitte die Frage nach seiner emotionalen Widerstandskraft stellen: gehort er eher zur
Spezies dickfellig oder ist er eher ein Diinnhautiger?

Ja, es gibt diese Kategorien in dem weiten Land der Seele

(Titel eines Theaterstiickes von A. Schnitzler!):

Da ist das dicke Fell, das sich nicht so leicht an den Felsblocken der rauen Wirklichkeit
aufschiirft und das bei Unbill der sozialen Wetterlage nicht sofort eine fulminante
Stresshormonausschiittung erleidet- um es einmal neurobiologisch zu formulieren.

Der Dickhauter verarbeitet seine Themen eher nebenbei, macht vieles mit sich aus und
l[asst Unwetterwolken zumeist an sich vorbeiziehen.

Diese Wesen tauchen in Beratungsstellen und psychologischen Praxen kaum auf!

Das diinnhautige Kind hingegen - und dazu gehoren viele Kinder in der Krise- kann sich
nicht ratzfatz dick verpacken, sondern es versucht mit mehr oder weniger lauter
Stimme kundzutun,

dass es durch ein bestimmtes Thema, das gerade ansteht, sehr kalte FiiSe hat.

Und jetzt diesem Kind bitte nicht sofort einen therapeutischen Overall stricken,
sondern nachforschen: Was belastet das Kind wirklich momentan, dass es auffallt?

Was fallt uns auf - an ihm!!!

An seinem derzeitigen Lebensrahmen innerhalb und auBerhalb der Familie?

Was lauft nicht rund in Sachen Anforderungen und Umsetzung?
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Ganz wichtig: Wie steht es um seine Rolle im Beziehungsgeflecht zu den Eltern, den
Geschwistern, den Altersgenossen?

Ich wiederhole: Welches Thema hat dieses Kind?

Und: Ein Thema wird erst zum Problem, wenn man es so nennt.

Dabei ist es doch wohl véllig normal, wenn der Mensch im Laufe seiner Entwicklung,
seines Heranreifens einmal innehélt, weil ihm etwas schwer fallt, und ich nenne Ihnen
hier jetzt einige der moglicherweise problematischen - da darf das Wértchen stehen -
Etappen, bei denen Kinder auf die Pausentaste dricken oder sich die Firewall
einschaltet, weil sie noch nicht so weit sind - aufgrund ihres bio-psycho-sozialen
Strickmusters.

Das Kindergartenkind, das vom Naturell her kein Partylowe ist, wird den Stuhlkreis
anfangs mehr torpedieren.

Das frischgebackene Schulkind, das eher etwas vertraumt ist und liebend gern in seiner
Welt versinkt, um seelisch aufzutanken, braucht nun mal langer, um sich
zurechtzufinden in der Welt der Buchstaben und Zahlen.

Wer im Sportunterricht lieber auf der Bank sitzt, weil er nicht so gelenkig ist oder es
nicht so gerne hat, wenn andere ihm an die Wasche gehen beim rauen Ballspiel, der
muss doch nicht gleich zum Physiotherapeuten.

Dann der meiner Meinung nach viel zu friihe Wechsel auf die weiterfiihrende Schule
spuckt jedes Jahr jingere Problemkinder aus, die auf Leistungskurs gebracht werden
sollen.

Wer im dritten Schuljahr noch nicht wirklich lesen kann, obwohl er ansonsten pfiffig ist
das ist ein biologisches Thema mit genetischen Wurzeln- der braucht vor allem Zeit und
nicht

rund um die Uhr eine Lerntherapie.

Allein dieses Wort macht mir zunehmend Bauchschmerzen.

Dann das Pubertierende Wesen, das zeitweise mit allem und allen auf KriegsfuB steht,
bendtigt Spielraum ohne Erbsenzdhlerei in familidren Beziehungen, die unaufdringlich
zur Verfligung stehen, was natdrlich nicht einfach ist.

Sie kennen den Spruch: Pubertat ist, wenn die Eltern schwierig werden.

Und da bin ich bei einem meiner Lieblingsthemen:

Die Rolle von uns Erwachsenen in der kindlichen Krise.

Keine Angst, es geht nicht um die Suche nach Schuldigen - das wére ja genauso:
Defizitorientiert, sondern darum, unsere Anteile an der Krise anzuschauen. Und das
sind vor allem die eigenen Bilder im Kopf in Bezug auf unser Kind und unsere guten
Vorsatze, alles richtig zu machen und nur ja nichts zu versdaumen. Da schieben wir uns
so manche Filme von Uberldnge, die ermiiden anstatt weiterzubringen - vor allem das
Kind!

Das Leben der Eltern ist das Buch, in dem die Kinder lesen, sagt Augustinus,
und genau dort hinein wird auch in meiner Arbeit mit Eltern mehr als ein Blick

geworfen:
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Vielleicht ist die Erwartungshaltung an das Kind fiir dieses lahmend, und es macht lieber
nichts, um nichts verkehrt zu machen, weil es meint, dadurch zu enttduschen.

Und ein Kind, das standig etwas vergisst, hat moglicherweise den Kopf voll mit
Traurigkeit oder mit Wut, was so direkt oft nicht sichtbar ist. Es tragt vielleicht ein
Riesenpackchen mit sich herum: Neid auf das unbeschwertere Geschwisterkind oder
sehr oft auch die Angst um die sich haufig streitenden Eltern - ein Riesenthema fir
Kinder, die Stimmungsschwankungen auf der Paarebene der Eltern exakt spiiren.

Also: Ich mache die jeweilige Botschaft, die das Kind durch sein Verhalten vermittelt -
sei es: abschaltend, verweigernd, traurig, wiitend, bedrangt oder alleingelassen

immer in den Familiensitzungen zum Hauptthema, und ich bitte die Eltern, ganz
besonders auf ihre ,gut gemeinten” Versuche, das Kind auf Kurs zu bringen, zu achten.
Vielleicht kennen Sie ja das Zitat von Tucholsky:

Das Gegenteil von Gut ist nicht Bose, sondern Gut gemeint!

Es ist ungemein wichtig, zu erfahren, welcher elterliche Glaubenssatz hinter gerade
einer ,gut gemeinten” Absicht steckt. Hierzu missen Mutter und Vater bei mir
nattrlich immer kurz auf die Couch und sich damit auseinandersetzen, welche Rolle die
eigenen Eltern auf ihrem Weg ins Erwachsenenalter gespielt haben.

Es ist fir mich immer sehr bewegend, wenn die Erwachsenen hier Zusammenhange
erkennen

und plotzlich das eigene Kind in sich wieder finden, das moglicherweise auf dhnliche
Weise gelitten hat.

Dann wird es plotzlich viel leichter fir den extrovertierten Vater, den stillen,
zuriickhaltenden Sohn, der manchmal wegschaut und weghort, zu akzeptieren und ihm
Mut zu machen anstatt ihn zu Gberfordern.

Oder die Uberangstliche Mutter kann sich endlich zurlicknehmen, weil sie verstanden
hat, dass die Tochter durchaus auf sich aufpassen kann, obwohl sie so ein impulsiver
Wildfang ist.

Und die Eltern, die sich in schulischen Belangen von den eigenen Eltern mehr
Unterstitzung gewilinscht hatten, sehen auf einmal glasklar, dass sie selbst - gut
gemeint!! - mit ihrem Uberengagement beim eigenen Kind in Sachen Lernen absolut
Uber das Ziel hinausschieBen und dadurch nur Blockaden auslésen anstatt Motivation.

Diese veranderte Erwachsenenhaltung dem so genannten Problemfall gegenilber
verandert dessen Selbstbild, eréffnet ihm mehr Spielraum und flihrt zu mehr Vertrauen
in die eigene Selbstwirksamkeit.

Wer namlich mit seiner Eigenart, zuweilen den Atem anzuhalten, abzuschalten,
innerlich und damit auch duBerlich unruhig zu werden, verséhnt ist, wer sich mit
seinem Naturell, manchmal die Dinge etwas schwerer zu nehmen als sie sind

und sich dadurch zu verweigern, angefreundet hat,

der weil3, wie er mit neuen Herausforderungen umzugehen hat,

ohne wieder in eine Krise zu geraten.

Deshalb beinhaltet eine kindliche Krise auch immer die grofe Chance, im Vorfeld des
Erwachsenwerdens bereits Wege zu ebnen und mogliche Stolpersteine dadurch
friihzeitig zu erkennen und zu umwandern.
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Am Ende wage ich noch einen kurzen Ausblick in die Zukunft:
Wenn ich mir so meine Fachzeitschriften anschaue, was publiziert wird in Sachen Krise
bei Klein und Grol3, dann halte ich auch zunehmend den Atem an:

Durch die neuen Bildgebenden Verfahren namlich, die fiir viele somatischen
Krankheiten natirlich ein Segen sind, ohne Frage - wird verkiindet, dass die Medizin
schon jetzt in der Lage ist, ziemlich punktgenau die Stellen im Gehirn zu lokalisieren, wo
viele psychische Symptome und Verhaltensauffalligkeiten! entstehen und gesteuert
werden.

Folglich kdnnen, sollten, miissen??, da hochwissenschaftlich belegt, Medikamente
(schon jetzt und in erschreckend groRRer Zahl) eingesetzt werden.

Wann dann auf Rezept die Sonde zur Hirnstimulation folgt - nur eine Frage der Zeit?

Das werde ich nicht mehr als praktizierende Arztin erleben, aber auch vermutlich nicht
mitmachen.

Denn - wie schon gesagt: Die Seele ist ein so weites Land,

sie besteht aus so viel mehr als aus einem durchsichtigen Gehirnbaukasten -System!

Literaturempfehlung:
U.Mattern-Ott: Von ohnmdchtigen Tyrannen und hungrigen Suppenkaspern -
Begegnungen mit Kindern in der Krise / Rotblatt Verlag / ISBN 978-3-940063-35-9

5. Projekt Friithe Hilfen

5.1. Grundidee und Entstehung des Projekts

Das Projekt ,,Frihe Hilfen fir Vorschulkinder und deren Eltern” wurde ermdoglicht durch
eine Spende der Paul-Riegel-Stiftung in Bonn. Im Zusammenhang mit der ,Bonner
Initiative gegen Kinderarmut”, an der wir teilgenommen haben, wurde eine
Versorgungsliicke ersichtlich:

Fiir die Kinder im Kindergarten, insbesondere die Vorschulkinder, bedarf die Férderung
nicht nur der kognitiven, sondern auch der sozialen Kompetenzen einer standigen
Aufmerksamkeit; das Sich-Einfligen in die Gruppe der Gleichaltrigen, Selbstbehauptung,
Teamfdhigkeit, emotionale Sicherheit und soziale Akzeptanz sind zentrale Themen, die
fir die weitere Entwicklung eines Kindes entscheidend sind.

Gerade im Ubergang vom Kindergarten in die Schule, der eine weitere Verselb-
standigung der Kinder bedeutet, ist eine stabile Basis dieser Fahigkeiten von groRer
Bedeutung. Unser Gruppenangebot setzt genau an dieser Stelle an. Ausgewahlt haben
wir zwei Kindertagesstatten auf dem Brlser Berg, die evangelische integrative
Tagesstatte ,Emmaus-Kinderhaus” und die katholische Kindertagesstatte ,St. Rochus”,
da wir dort bereits im Rahmen des Familienzentrums im Einsatz sind.
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5.1.2 Umsetzung

Seit Mitte September 2012 wird das Gruppenangebot in den beiden Einrichtungen von
zwei Mitarbeitern der evangelischen Beratungsstelle, Frau Mareen Werner und Herrn
Andreas Reisch, durchgefiihrt. In insgesamt 10 wochentlich stattfindenden Terminen
von jeweils 75 Minuten werden mit den Kindern (6 — 7 Kinder pro Gruppe) Themen wie
Selbstbehauptung, Teamarbeit, Zusammenhalt, Einfihlungsvermdgen, Konfliktldsungs-
verhalten und dhnliches spielerisch er- und bearbeitet; Aufgaben also, die gerade beim
Eintritt in die Schule an Bedeutung gewinnen.

Der optimale Gruppenschlissel von zwei Padagogen pro Gruppe ermoglicht die
individuelle und ausfihrliche Behandlung der genannten Themen.

Im Vorfeld gab es Informationen an die Erzieherinnen der Einrichtungen wie auch
Gesprache mit den Eltern der teilnehmenden Kinder. Des Weiteren ist ein
auswertendes Gesprach mit den Eltern nach Abschluss des Gruppenprozesses geplant.
Bei Bedarf stehen die Pdadagogen sowohl den Eltern als auch den Erzieherinnen
jederzeit zur Verfligung.

Im Rahmen der einzelnen Gruppenstunden ist keine Hospitation durch Eltern oder
Erzieherinnen vorgesehen; die Einheiten stellen einen geschiitzten Rahmen im
Interesse der Kinder dar, beeinflussende Beobachtungen durch ,Dritte” sollen
vermieden werden.

Aus diesem Grund ist der Austausch mit den Erzieherinnen wie auch den Eltern von den
Ubungseinheiten getrennt und zeitlich eingeplant.

5.1.3 Methoden und Konzepte

Basispfeiler des Projekts ,frihe Pravention” sind Methoden aus dem Kinder-
psychodrama (nach Alfons Aichinger/Walter Holl) wie auch modifizierte Ubungen des
Streit/Sozialtrainings fir Grundschulkinder.

Kinderpsychodrama:

Das Kinderpsychodrama ist eine fir Kinder entwickelte Therapiemethode, die den
Kindern durch Symbolspiel/Rollenspiel dazu verhilft, ihre erlebten Gefiihle, Belastungen
auszudricken und lustvoll auszuspielen. Das Rollenspiel wird hierbei als kindgemaRe
Form der Kommunikation betrachtet. Der Fokus liegt auf den von den Kindern selbst
gestalteten Spielhandlungen. Die Kinder erhalten die Moglichkeit, ihre eigene Welt zu
erschaffen und von ihnen Erlebtes sowie konflikthafte Phantasien oder Traume spontan
und kreativ darzustellen. Sie konnen sich im Rollenspiel als aktiv gestaltende Wesen
erleben.

Die Trainer nehmen am dramatischen Spiel teil und haben dadurch die Moéglichkeit, auf
die Spielhandlungen der Kinder zu reagieren, dessen Bedeutungsinhalt zu verstehen
und darauf zu antworten. Zentrales Anliegen ist unter anderem, die Kreativitdt der
Kinder zu wecken und zu foérdern sowie eingeengte, beschrinkte Kreativitat zu
entfalten. Durch die Anerkennung von Bedirfnissen und Unsicherheiten sowie die
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erlebte Selbstwirksamkeit der Kinder wird deren Selbstwert gestarkt und die
Regulierung von Geflihlen geférdert.

Die Einheit ist jeweils strukturiert in drei Phasen: Die Initialphase-(Besprechung der
Spielszene und der verschiedenen Rollen), die Spielphase (aktives Rollenspiel/
Symbolspiel) und die Abschlussphase (Riickschau auf das Geschehen).

Streit/Sozialtraining
Grundidee des Streittrainings ist die spielerische Erarbeitung von Konflikt-
6sungsstrategien zur Anwendung in realen Lebenssituationen.

In thematischen Lernzielibungen werden Aspekte wie Kooperation, Wahrnehmung
eigener Geflihle, Selbststarke und —behauptung erlebt und untersucht.

Korpersprache, Mimik und Verhaltensmuster in Streitsituationen - wie sie im Alltag der
Kinder vorkommen — werden mittels Rollenspielen durchgespielt, beobachtet und
reflektiert.

Die Ubungen bauen teilweise aufeinander auf und festigen so die erlernten Strategien;
ebenso werden die Einheiten mit festen Ritualen wie BegriRungs- und Abschiedsrunde
versehen und beinhalten neben dem Ubungsteil auch einen Bewegungsabschnitt, in
dem die Kinder sich (wiederum abgestimmt auf die jeweilige Thematik) aktiv bewegen
und Energie abbauen.

Die jeweiligen Inhalte der Streittrainingseinheiten sind abgestimmt auf die
angesprochene Zielgruppe; wahrend bei jingeren Kindern der aktive Teil mehr Raum
erfahrt, konnen altere Kinder (dritte/vierte Klasse) aufgrund ihrer erweiterten
kognitiven Fahigkeiten verstdrkt mit Rollenspielen und konkreten Anwendungen im
Alltag gefordert werden.

Die Kombination der beiden Methoden Kinderpsychodrama und Streittraining
ermoglicht zum einen die Auflésung von (auch bereits) im kindlichen Alltag
vorgegebenen Grenzen im Rollenspiel (z.B. als Tiere mit sehr speziellen Eigenschaften,
die die Kinder im ,,echten” Leben nicht haben) und damit eine positive Enthemmung.
Zum anderen werden durch gezielte Ubungen zur Erfahrung eigener Stirken und
Schwiachen, sowie das Nachspielen realer Alltagssituationen und der damit
verbundenen notwendigen Akzeptanz von Grenzen, konkrete Strategien zur
Anwendung in eben diesem Alltag erarbeitet.

Besonders fiir Kinder der jingeren Altersstufen (Kindergarten, Vorschule) ist diese
Kombination ideal.

5.1.4 Unsere bisherigen Eindriicke

Unmittelbare Eindriicke aus den Gruppenstunden:

Bereits in der 2. Einheit wurde deutlich, dass die Kinder Zugang gefunden haben zum
Gruppenangebot wie auch zu den ausfihrenden Padagogen. Alle beteiligten Kinder
waren von Anfang an begeistert und zeigten sich sehr interessiert an dem Projekt; die
Vorfreude auf die jeweils ndchste anstehende Einheit wurde von vielen Kindern
formuliert.

Auch von Seiten der Erzieherinnen und der Eltern gab es bereits zahlreiche
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(unaufgeforderte) positive Riickmeldungen (iber die Effekte des Angebots, die sich in
den familidren und den Kindergartenalltag Gbertragen.

Unsere Beobachtungen:

Es ist festzuhalten, dass die Kinder sich (bereits nach kurzer Zeit) mit der Gruppe
identifizieren, neue Standpunkte innerhalb der Gruppe erfahren und behauptet haben.

Die Kinder reflektieren ihre selbst gewahlten Rollen im Spiel und sind in der Lage, ihre
Bediirfnisse und Wiinsche zu zeigen und auszuleben, und zwar ohne diese verbal
formulieren kénnen zu missen. Der hierfur zur Verfliigung gestellte Raum wird von den
Kindern ausfihrlich genutzt.

5.1.5 Schlussbemerkung

Neben dem von weiteren Kindertagesstiatten angemeldeten Interesse an der
Durchfiihrung des Projekts zeichnet sich bereits jetzt ab, dass eine Fortflihrung des
Gruppenangebots in den Kindertagesstatten Emmaus und St. Rochus wiinschenswert
ist.

Von Seiten der Erzieherinnen wurde aullerdem Interesse bekundet am Erlernen der
angewandten Methodik (im Rahmen einer internen Fortbildungsveranstaltung z.B.).

5.2. Erstes Feedback der beiden Leiterinnen
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Integrative Eindertagesstatie der Ev. lohanniskirchengemeinds Bonn-Duisdar!
Pfarrbezirk 3, Emmaus-Kirche

Bpnn, den 28.11.2013

Praventiondprojekt ,Frilhe Hilfen® fir Viorschulkinder und deren Eltern
Durchgefihrt won Frau Werner und Herrn Reisch -
Ew, Beratungastelle Bonn

Zieleruppe; Vorschulkinder und deren ERern aus den beiden Verbundeinrichtangen des
.ﬂlmﬁ&l‘lhﬁl‘un Familienzentrums Bruser Berg”

Erste Anmerkungen sum Verlauf des Projektes in der Ev. integrativen Kita  Emmaus-Kinderhaus®

ZunBchst fahrten Frau Wellnit: und Frau Werner Eincelgespréche mit den Eltern der Fiir die
Teilmahme an diesem Praventsonsprojekl vorgesehenen Kinders

Nachdem alle ERern ihie Bergitschall twr Teilnahme am Frogekn bekyndet haben, startete dieg
LSpiglgruppe” am 13.09.2012.

Tu dieser Splelgruppe” peharen 7 Jungen aus den verschiedenen Gruppen des _Emmaus-
Kinderhauses”, Unter Andeitung von Fraw Werner und Herrm Resch 1rifft sich die Gruppe in der
Regel jeden Donnerstag @ der Zeit won 10045 Uhr bis 11:30 Uhr, Damét dies in alner moglichst
fuhigen und ungestorten Atmosphare stattfinden kann, wurde als Oribchkeil gin gesigneter
Rawm in dem in unmitbelbarer Nahe der Kita gelegenen Ev. Gemeindezentrum gewahi.

Schen m der Korce der Zeil die das Projekl jelet Mol is1 lestrustellen, dass die Einder sehr germe an
dieser Gruppe Leilnehmen, Sse peigen sich motiviert und freven sich auf jedes Treffen,

Mach den Treten wird immer ausgsebip in den jeweiligen Gruppen dber das Erlebie berichiet,

So 2.8 dariher, welches Tier sie im Rollenspiel dargestellt haben.

Db Kinder geniefen as, als kleine Gruppe & die  besonderen” Riemlichkalien im
Gempinderentrum spielen geben o dorfen. Wir Erzieberinnen haben schan den Bindruck, dass sich
das Selbstwertgefiibl der Kinder positiv werandert hat.

Auch von Seiten dar Eltern wird das Projekt gut unterstdtat. Es ist festzustellen, dass gesteigert
darauf geachtet wird, dass die Kinder regedmdBig in der Kita anwesend sind, damit ie an den

Gruppetreffen Leilnshmen kianen.
Eire Butter hat erziiflt, dass ibr Kind ruhsuse viel von den Gruppentrefen spricht,

Das Team vom Emmaus-Kinderhaus™ freat sich dber den gelungenen Prajektstan
und machte sich fur die gute Zusammenarbeit bedanken,
Wi sind gespannt auf den weileran Verlaul und hoffen, dass das Prapekt noch

e FAMILILN
einige Zeit weitergefihr werden kann TENTRIIM
H W,
Petra Brandenburg
Ermesan s Kinderhaui Trager ! Barbvariisd ueg
LeHusg: Feira Brandenbarg [ Ew mrasnghiechengemeinie Bone-Duier] Ey Intanraskinhengemense Apan-Dussor
Fateenbevitr 55 53315 Baen | Alase Frosd.Cie s Sneven W Bark Bonr BG
278|258 14 | rabrenseiisir $1. 53125 Bann Kip [ALII4TINR
W emma - kinche de (0328} ¥5 70 04 BLZ 381 633 10

| bl e eke@u ki de
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Kath. Kita S5t. Rochus + Fahrenheistr. 5 « 53125 Bonn
Tel.: 0228 - 2562880

12.11.2012

Sehr geehrte Damen und Herren,

nach einem Gesprach mit Mitarbeitern der Ev. Beratungsstelle fir Erziehungs-, Jugend-,
Ehe- und Lebensfragen haben wir uns entschlossen, an einem Projekt zur Férderung
emotionalen und sozialen Verhaltens fiir Vorschulkinder teilzunehmen.

Nach einigen Uberlegungen im Team wurden 6 Jungen und Méadchen der ,Gelben
Gruppe" ausgewahit, die im kommenden Jahr eingeschult werden. Mit den Eltern fand am
30.08.12 ein Informationsgespréch statt. Alle waren interessiert und stimmten der
Teilnahme ihrer Kinder am Projekt zu.

Dem Team der Beratungsstelie wurde die Turnhalle zur Durchfiihrung bereitgestelit. Das
erste Treffen der Kindergruppe war am 13. September.

Die Kinder freuen sich auf die wichentlichen Treffen. Es ist eine Abwechslung im
Gruppenalltag und bietet Inspiration fir selbst entwickelte Rollenspiele,

So berichten die Erzieherinnen der Gruppe, dass Tiere verstdrkt nachgespielt werden.

Die Kinder erfinden viele spannende Geschichten, duflern dabei Gefiihle, suchen und

finden Ldsungsstrategien bei Konflikten

Kinderkommentare:

Justin: Wir spielen Bauemhof. Wir dirfen Tiere sein. Ich bin immer Slier und
Ochse.
Lina: Wir hatten mal was mit nem Ei gemacht. Das war gut! Da mussten wir

uber Hindemisse und die Anderen haben geholfen. Die Shinn hat
beim Raberklettern meinen Arm gestatzt.

Bastian: Ich bin immer ein Ochse und ein Hund. Die Tiere helfen immer und die
haben einen Schatz gefunden.

Hasna: Dann hat der Dieb den Schalz geklaut!

Lina: Und wir haben den Dieb festgehalten und die Polizei gerufen.

Sebastian: Und dann haben wir Essen bekommen.

Hasna: Und wir mussten mal ins Krankenhaus. Ich bin immer eine Katze.

Shirin: Ieh bin auch eine Katze!

Sebastian: fch auch!

Justin: fch find das Toben gut, man kann spiefen und toben! Wir verkleiden

uns. lch habe eine schwarze Decke auf dem Riicken und bin Stier.

Die durchfihrenden Padagogen haben schnell einen positiven Kontakt zu den Kindern
herstellen kénnen. Sie sind zu Ansprechpartnern geworden, die von Aullerhalb der
Einrichtung kommen. Das ermoglicht den Kindern ihren Erfahrungsumfang zu vergréBern,
neue Beziehungen zu knipfen, Verhaltensweisen zu verandern und auszuprobieren.

Wir sind froh, dass das Projekt in unserer Kita durchgefihrt wird und bedanken uns fiir die

Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle
Kath. Kindnmgﬂﬂtto 8t. Rochus
5312 25 Bonn gBruur Befw)

/Mﬂv—a— ;Mfw mstrochus@wsh

Mit freundliche Grifien
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Sich der Verantwortung stellen

Trennung und Scheidung: Das Pilotprojekt .Klartext™ bietet verzweifelten Vatern Hilfe an

BOMNN. _Klartext™ heit das in der Regi-
on erste Gesprachsangebot apeziell fir
Viter nach Trennung und Scheidung,
das am Dienstag, 13, Marz, um 19 Uhrin
der Familien- ond Erziehungsbera-
tungsstelle der Caritas, Hans-lwand-
Strafte 7. beginol. Es wird von zwel
midnniichen Mitarbeitern der Caritas
und des Diakonischen Werks geleitet

WTrenmung und Schetdung sind auch
fitr Viger ein schwerwiegender FEin-
schnitt I die eigene Lebensplanung. Sie
bedeuten oft persémliche MNot, Verlust
der Alltagserfahrung mit den Kindern,
von Freenden und Wohnumield”, sagt
Cerd Mokros, Sozialarbeiter der Can-
tas, den Anlass fiir die sechs kostenfirei-
en Abendtermine. Besonders Kinder
seien die Leidiragenden. und sle erwar-
peten 2u Recht von den Eltern, dass die-
se einvernehmliche Losungen fimden,
erginzt Gerrit Schmelter, Psychologe
des Diakonischen Werks. Aber oft seies
ja sa, dass die Ex-Pariner sich Giber Jah-
re nur auf der destruktiven Ebene be-
harkten und dem Machwuchs dabei am
meisten schadeien.

Manner sollien in der Gruppe nun
Klartext ilber Abachied, Loslassen umpd
Neum‘jent‘iﬂ'ung reden kénnen, bevor

sie eing sinnvaolle Regelung fir thre Kin-
der angehen, .Das gestehen sich Man-
mer ja oft nicht ein, wahrend Frauen
eher ihre Metzwerke haben. Bei Min-
nemn ist dieser Schmerz ein Tabuthe-
ma”, so Schmelter.

<Bei Mannern
ist dieser Schmerz
ein Tabuthema”

Psychologe Gerrit Schmelter

Alle  Scheidungskinder winschien
gich, dags fhre Eltern wieder zusam-
menkommen. Das kdnne man nun
gelbstverstdndlich nicht  realisieren.
JWir wollen Mannem aber heffen. dass
sie aus der Eskalationsschleife heraus-
finden, dass sie ebenfalls Verantwor-
tung fiir thre Kinder dbernchmen und
dafiir mit den biittern gemeinsame Lo-
sungen finden_~ Bei Ex-Faaren, dle sich
besonders heftig streiten, hdtten sich
meist die MEnner rund zwel Jahre nach
der Scheidung aus Hilflosigkeit aus der
Vaterschaft zuriickgezogen, 2o Mokros

Einmal in zwei Wochen etwas unter-
npehmen reiche nicht,

Viter sollten auch in die Erziehungs-
arbeit, etwa in Ehermabende, einge-
bunden bleiben und vor allem in ihrem
Schmerz den Kindern nicht das Gefiihl
geben, sie seien auch noch an der Mise-
re Schuld. Manner miissten selbstreinl-
gende Krifte entwickeln und dann ihre
Ressourcen ing Varer-Sein stecken kon-
nen, Dafiir soll die Gesprachsgruppe
erste  Moglichkeiten gebea, sagl
Schmelter, Alles in der Gruppe Bespro-
chene unterliege selbstverstandlich der
Schweigepflicht, ham

Statistik

in Bonr st dhe Scheidungsrate im bun-
des- und NRW-weiten Vergleichmit 1115
scheidungen auf 1400 Eheschilefiungen
enorm hoch (Zahlen von 20100 Davan
betroffenwarzn allein 494 Familien mit
rund 800 ¥indern unter 18 labran. 2004
gatres in Bonn 400 Schekdungskinder.
Komakt zu Klartext unter der Runusmimer
0228/22 30 88 und &38 01 50 oder per E-
Madl an erziehungsberatung@canitas-
bonn.oe. ham

General Anzeiger Bericht (iber die Vatergruppe, die in Zusammenarbeit der
evangelischen Beratungsstelle und der Erziehungsberatungsstelle der Caritas

stattfindet

su«¢ Am Anfang hiel} es ,Emanzipation schadet der Ehe*

Gast S

e &

Die Evangelische Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Jugend-, Ehe- und Lebensfragen {eiert 50-jahriges Bestehen

Von Marcel Dirsing

Beralungsstelle in Bonn, In fhren
i iegelte sich der Rol-

BONN, Richilg Wirschaften bm
Haushalt” oder .Mein und Dein in
der Ebe” lauteten Fragen, mit de-
nen sich in den &0er Jahren vor al-
lem Fravew an die Evangelische

lenzwang der Hausfray in den 60-
er Jahren, das Aufkommen von
Arbeitslosighedt und Drogen in den
Fler Jahren, oder aoch die Verin-
derungen der Ehep haft
wider,

T B .
Jugend-, Ehe- und Lebensfragen
wandten, Viel hat sich seitdem
verindent, wie die Giiste der Fest-
veranstaltung zum  50-jihrigen
Bestehen der Bonner Beratungs-
stelle erfahren konnten,

.Fine iaemmggmellp ist wiz ein

" W i Tent stk
Entwicklungen”, “sagte Thomas
Dobbek, Leiter der evangelischen

Als die B lie ihre Ar-
beit aufnahm, waren es vor allem
Frauen, die dort Hilfe suchten,
wenn gie nicht wussten, wie sie
Haushalisplane erstelien oder wie
sie dem. han arbeltenden Ehe-
mann nach Felerabend i ehal-
sames Zuhause bereiten konnten.
-Damals hief es noch E i

gesprache zihlien ebenso zu dem
Beratungsangebot wie eine Ehe-
parimervermittiung. Dea ,Ehewil-
ligen" wurile dabel die Bekannt-

Salche Probleme sind natiirlich
Engl kleln Thema mehr fiir qle

Etwa 60000 Menschen haben
seit ihrer Grilndung 1962 in der

Honner Ber

'_Slan_da:sseu I8l g8 heute die )\:;

JEine Beratungsstelle ist
wie ein Seismograph fr
gesellschaftliche
Entwicklungen”

Leiter Thomas Dobbek

schafl iiber einen Brielaustausch

sie be- *

von Mann und Frau,
der oft hekusche Allizg und die
hehen Anforderungen. an die Er-
ziehung der Kinder, die vielfach
Beratung niitig mache, , Viele Paa-
re verfieren dabel sich selbst aus
den Augen®, herichtete Dobbek,
JFast jede zweite Ehe wird ge-
schieden. Beim sweiten Mal waol-
len es viele besser machen und su-
chen Unterstiltzung, um als Paar
und meue  Familie zusamumen-

tion schadet der Ehe'", sagte Tho-
mas Dobbek. Ehevorberejiungs-

standen zuvor einen
TUNESest.

Eheeig-

it zu konnen und auch
Patchworkfamilien und Adleiner-
ziehende wenden sich an uns,”

Hilfe gefunden. Der kirchliche
Triger wird finanziell unterstiitzc
mit Geldern der Stadt Bonn und
zustindiger Jugendimtern des
Landes NRW, filr die er Pflich-
leistung nach dem Kinder- und Ju-
gendhilfegesetz berninumt, sowie
zuetwa zehn Prozent aus privaten
Spenden. Dag Team, bestehend
aus Psychotherapeuten, Sozlatar-
beitern und Familientherapeuten,
kiimmert sich micht nur um Prob-
leme von Ehepartnern, sondemn
auch wm die Niste von Kindern und
Jugendllchen sowie von dlteren
Menschen und Zuwandersrm,

General Anzeiger November 2012, anldsslich des 50. Jahrigen Jubilaums
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Mit Ehevermittlung fing es an

50 Jahre: Evangelische Beratungsstelle fiir viele Lebensfragen

Mt 50 fahoe bewegie nnd cofvigrence
Arbiel bicki die Evangilische He-
retungssielle Gir Erebchungs-, Ju-
genad-, Ehe nnd Lebensfragen In Bonm
weuriicle Am 1 (danber 1962 nahan die
Finrichiung ihre Arbcit im dansadi-
gen, noch ungetellten Kirchenknels
Banm auf und schioss damit elne
Liicke. Vergleichbares gab cs nur. in
iiln und Disseldor]. Dias fandkinpfi-
'eTumLu'nd.th'dulﬂu‘inT}r.ﬁnm
saminanin b Ehevorbereigung und
heratung, Vin Anfang an war diess
Hilfe kostenlos, Dumads standen sin
Jurkst, elin sMervenarsts und owe
Gymitkohoginnen berutnd wor Selie
Kisrlns: Selbat Ehevermirlung in
Form eimes Bricfanstamschdiensies
gehérte seimerzeft dagu, Bewerber
warden mmdchst mef ihee ]-’h:ﬂh[g—
ki geprisli.

D grivoen Rawien nahm jedaoch die
Erzichungsberatung ein So vide
Kinder und lupendlche besbtiglen
Hilfz, dazs whan Ende 1963 eine
Wharielmie sinperichist wurde Kirchen
Fehiechm und Eismomunen versesen
aul de Bommer Stefle. [iofigster
Anmeldegrind: vSchul. b berudl
ichies Versagenn, Elnon schidpsychnlog
sclvin Dienisi paly 3 mwoch nichi, dae
evanpelische Swelle bot aoch Intel-
Bgene - und Schudestimeadiaproatile
Hrde der 60-er labue nahm der
tedarf an Eheleeratung poch doenal
rr Bomufstitlge Frauen frafm oul die

Statistik

7.1 Fallbezogene Statistik

Der Jahresbericht dient u. a. auch als Leistungsnachweis fiir die an der Finanzierung unserer
Arbeit beteiligten Zuschussgeber (Land NRW, Triger der Offentlichen Jugendhilfe von Kreisen,

Offenes Chr, weacher Bildc das. Team
aler Beratungasielle Bomn

sdpiciRim J".ntnhidladl'h'pr[l.nﬂm chis
Manness, was haafip 2o groBen
Spapmmmgon. fhrie, B ging dirom
wwirksame  Kommmmnakatiomstockmi-
kema pwinchen Mann und Pray eingn-
tihen, Anpetwle und personells Az
stattung wachsm kootinuierlich, 137
kmn Bundssprisident Guster Heine
msann sami Gemrethlin ou el inalf
zhellen Besuch iend histeclel vin Fow
. Whinusg, (975 wop die Emrich

Stadten und Kommunen, eigene Trager).

Aus diesem Grund ist das Zahlenmaterial nach drei Gesichtspunkten statistisch aufbereitet:
Falle im Rahmen des KIHG

1.

2. Wohnortzugehorigkeit
3. Kirchenkreiszugehorigkeit

tung an thren hewthgen Standort, dag
Haus der Bvangelischen Kinche in
Boan. Ak 1977 wind nicht mue dle
Erdebmnge-, sapdern auch die Ehe-
une Lehensberatung mit Landes-
mibteln bepischusss. 5% betrefien /&)
Proment der Anmieldungen  diessn
Bemeich,

Hemite ermeichen die Beratungssiells
shrlich mand 300 Nememmeldmgen
Gt 13y Mirner, Frauen und Kinder
echalten Hilfe, Lher Pochologe amd
Psyibtheripent Themns Dbl le-
it den mudigmofiesdineile Team mi
rwhlf Mitrbemenden. Das Anpebots
spekirum I8t vor allem um Priven-
mmﬂr@chmrmm}i'lmh'mml.ﬁrup-
pemangebode | Puberisi. \chr'ulur.n_l
and Cmlmne-Beraiung enwcdert, H-

wernabende 0 Kindertagesstitter umd

1 Familienzenmm 2u Brechimgsliagen

informseren und senben Himdes e

< der Roamltmenatme.

Mo Prasendionstheuicr, 1|-'i||||l;e'|'_-||.
Ausslelhang, Wanik und Gristwiorien
feiert dae Ferafumpsstelle thr 50-fghri-
o] Jubtlinm Dienstag, & Novembes,
v bin 6 Uhr im Hass der
Eh’ulp."u‘n.‘hdl Kirche i Boin,
Adenmeralles 37 Lia Cprbidschy

e Prngelische Bermungsadle (Feus
der Erang. Kirche, Ademaugrallee 37,5311 3
Huomn) beiar kostendon, Truger gl div
Knchenkmisie An Seg uedd PBhein, Bad
Gindesbe g Vordf] und fooa

ey lezmiummmaid e -

2012

Tabelle A gibt einen Uberblick iiber alle Fille in 2012. Die Tabellen B1 und B2 schliisseln die
Gesamtzahl aller Fille der beiden Arbeitsbereiche ,Erziehungsberatung” und ,Ehe-/ Lebens-
beratung” auf.
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Statistik 2012
A Gesamtbericht |
innerhalb aulerhalb
1. Fille KIHG" KIHG
Zahl der Neuanmeldungen 1052 799 253
davon bearbeitet in 2012 636 513 123
Gesamtzahl der Falle ohne Online-Beratung 960 774 186
davon abgeschlossen in 2012 635 515 120
Gesamtzahl der Falle incl. Online-Beratung 993
1/3 Online-Fille abgeschlossen 2 33
abgeschlossene Falle gesamt 548
Y KIHG=Kinder- u. Jugendbhilfegesetz
? eine Online-Beratung beansprucht rund 1/3 der Arbeitszeit einer face-to-face-Beratung
2. Kontaktzahlen
Kontaktzahlen der gesamten Beratungsfalle 5878 4616 1262
Kontaktzahlen der abgeschl. Beratungsfalle 3562 2829 733
Kontaktzahlen der abgeschl. Beratungsfalle
incl.1/3 Online-Beratung 2869
Durchschnittl. Kontaktzahlen d. abgeschl. Falle 5,6 5,5 6,1
3. beratene Personen 1506 1264 242
4.
Wohnort innerhalb KJHG
Falle 3
gesamt % abgezi:ﬁ %
Bonn 427| 55,17 280 54,37
Rhein-Sieg-Kreis (KIA®) 75 9,69 46 8,93
Bornheim 31 4,01 22 4,27
Bad Honnef 12 1,55 9 1,75
Hennef 16 2,07 10 1,94
Konigswinter 22 2,84 16 3,11
Lohmar 13 1,68 8 1,55
Meckenheim 16 2,07 12 2,33
Niederkassel 10 1,29 0,97
Rheinbach 9 1,16 0,78
Siegburg 14 1,81 10 1,94
St. Augustin 21 2,71 17 3,30
Troisdorf 31 4,01 22 4,27
Euskirchen/Kreis 58 7,49 42 8,16
sonstige 19 2,45 12 2,33
unbekannt 0 0,00 0 0,00
Summen 774 100 515 100

KiA= Kreisjugendamt
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Kontakte pro Fall (abgeschlossene Fille)

Fille %
1 Kontakt 158 30,68
2 - 5 Kontakte 219 42,52
6 - 15 Kontakte 106 20,58
16 - 30 Kontakte 25 4,85
31 und mehr Kontakte 7 1,36
Summen 515 100
Rhein-Sieg-Kreis (KJA) aufgegliedert:
Falle % Falle %
gesamt abgeschl.
Alfter 26| 34,67 18 39,13
Eitorf 5 6,67 3 6,52
Much 6 8,00 2 4,35
Neunkirchen 11 14,67 6 13,04
Ruppichteroth 1 1,33 1 2,17
Swisttal 6 8,00 2 4,35
Wachtberg 19| 25,33 14 30,43
Windeck 1 1,33 0 0,00
gesamt 75 100 46 100
aulerhalb KIHG
895':: fl:i % abge::ﬁ %
Bonn 102| 54,84 63 52,50
Rhein-Sieg-Kreis 16 8,60 13 10,83
Bornheim 7 3,76 4 3,33
Bad Honnef 5 2,69 3 2,50
Hennef 2 1,08 2 1,67
Konigswinter 5 2,69 3 2,50
Lohmar 3 1,61 3 2,50
Meckenheim 2 1,08 1 0,83
Niederkassel 0 0,00 0 0,00
Rheinbach 7 3,76 2 1,67
Siegburg 9 4,84 8 6,67
St. Augustin 5 2,69 3 2,50
Troisdorf 2 1,08 1 0,83
Euskirchen/Kreis 19 10,22 13 10,83
sonstige 2 1,08 1 0,83
unbekannt 0 0,00 0 0,00
Summen 186 100 120 100
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4.1 Kirchenkreise

innerhalb
KIHG auBerhalb KIHG
Falle % Fille %
An Sieg und Rhein 288 37,21 63 33,87
Bad Godesberg-Voreifel 193 24,94 54 29,03
Bonn 274| 35,40 67 36,02
sonstige 19 2,45 2 1,08
unbekannt 0 0,00 0 0,00
Summen 774 100 186 100

B1 Statistik zu Fallen innerhalb des KIHG

Dauer der Beratung

4% X?’%

6%

W unter 3 Monate
M 3 bis unter 6 Monate 7%
W 6 bis unter 9 Monate \

W 9 bis unter 12 Monate

W 12 bis unter 18 Monate 12%
m 18 bis unter 24 Monate
l&nger als 24 Monate
20%

Beendigungsgrund

47%

Fille %

Beendigung gemald Beratungszielen 502 97,48
Beendigung abweichend v. Beratungszielen 13 2,52
Summen 515 100
‘ Zahl der Kontakte mit Kindern/Jugendlichen | 398 ‘
‘ Zahl der mitbetroffenen Geschwister | 501 ‘
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Alter
21 bisunter 27 Jahren
18 bis unter 21 Jahren
15 bis unter 18 Jahren
12 bis unter 15 Jahren
9 bis unter 12 Jahren mFalle
6 bis unter 9 Jahren
3 bis unter 6 Jahren
unter 3 Jahren
0 20 40 60 80 100
Geschlecht
Falle %
mannlich 366 47,29
weiblich 408 52,71
Summen 774 100
Wirtschaftliche Situation der Familie
Falle %
Familie lebt iberwiegend von eigenen Einkiinften 740 95,61
Familie lebt tiberwiegend von Sozialleistungen 34 4,39
Summen 774 100
Herkunft der Eltern
Vater % Mutter %
Deutschland 593 95,03 676 89,77
Turkei 7 1,12 5 0,66
ehemalige Sowjetunion 5 0,80 11 1,46
Europaische Staaten 27 4,33 27 3,59
Afrika 18 2,88 15 1,99
Amerika 9 1,44 8 1,06
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Asien 14 2,24 11 1,46
Australien 0 0,00 0 0,00
Sonstige 2 0,32 0 0,00
Summen 675 108 753 100

(bei Alleinerziehenden nur 1 Angabe)

Konfession

Falle %
evangelisch 355 45,87
katholisch 238 30,75
ohne 133 17,18
andere 23 2,97
moslemisch 3 0,39
unbekannt 22 2,84
Summen 774 100
Bildungs- und Berufssituation

Falle %
keine institutionelle Betreuung 69 8,91
Tageseinrichtung fur Kinder 160 20,67
Grundschule (einschl. Schulkindergarten) 149 19,25
Hauptschule 14 1,81
Forderschule 3 0,39
Gymnasium 212 27,39
Realschule 46 5,94
Fachoberschule / Fachschule 22 2,84
Gesamtschule 70 9,04
Fachhochschule / Hochschule 9 1,16
QualifizierungsmaRnahme / Berufsférderung 3 0,39
Berufsausbildung 16 2,07
Wehr- /Zivildienst 0 0,00
berufstatig 0 0,00
arbeitslos 0 0,00
sonstiges / unbekannt 1 0,13
Summen 774 100
Anregung zum Aufsuchen der Beratungsstelle

Falle %
eigene Initiative 423 54,65
Klient/in war schon mal hier 100 12,92
Bekannte / Verwandte 56 7,24
Kindergarten / Schule 37 4,78
Arzte/Kliniken/Therapeuten 51 6,59
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Pfarrer / Kirchengemeinde 15 1,94
Telefonseelsorge 0 0,00
Anwilte / Gerichte 6 0,78
Jugendamt / Sozialamt / ASD 23 2,97
andere Beratungsstellen 28 3,62
sonstige soziale Einrichtungen 25 3,23
sonstiges 10 1,29
Summen 774 100
Fallbezogene Zusammenarbeit mit anderen Institutionen

gesamt
Arzte/Arztinnen/Kliniken 1
Niedergelassene Psychotherapeuten 1
Schulen 1
Rechtsanwalte/Rechtsanwiltinnen 1
Justiz 0
Familienzentren/Kindertageseinrichtungen 2
Jugendamter/einschl. Allg. Soz. Dienst 4
davon: fallbez. Kooperation nach §8a KIHG 2
andere Beratungsstellen (inkl. Schulspychl Dienst) 2
Summe 14
Griinde fiir die Hilfegewdhrung

gesamt %
Unversorgtheit des jungen Menschen 2 0,18
Unzureichende Betreuung in der Familie 15 1,33
Gefdhrdung des Kindeswohls 3 0,27
Eingeschrankte Erziehungskompetenz 10 0,89
Problemlagen der Eltern 410 36,32
Familidre Konflikte 494 43,76
Auffalligkeiten im sozialen Verhalten 61 5,40
Schul/berufl. Probleme des jungen Menschen 52 4,61
Entwicklungsauffalligkeiten des jungen Menschen 84 7,44
Summen 1129 100

(bis zu 3 Ankreuzungen méglich)
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B 2 Statistik z. Paar- u. Lebensberatung
(auRerh. KJHG)
Alter
ab 60 Jahre
50 bis unter 60 Jahren
40 bis unter 50 Jahren
30 bis unter 40 Jahren kel
27 bisunter 30 Jahren
unter 27 Jahren
0 5 10 15 20 25 30 35
Ehealter
Falle %
trifft nicht zu 130 69,89
0 bis unter 1 Jahr 1 0,54
1 bis unter 5 Jahre 8 4,30
5 bis unter 10 Jahre 9 4,84
10 bis unter 15 Jahre 13 6,99
15 bis unter 20 Jahre 6 3,23
20 bis unter 25 Jahre 4 2,15
25 bis unter 30 Jahre 6 3,23
30 bis unter 35 Jahre 5 2,69
Uber 35 Jahre 4 2,15
unbekannt 0 0,00
Summen 186 100
Wohnform
Falle %
alleinl. / Ein-Pers.-Haushalt 97 52,15
in Partnerschaft lebend 75 40,32
in Partnerschaft lebend mit Kind/ern 5 2,69
nicht in Partnerschaft lebend m. Kindern 2 1,08
sonstige Wohnform 3,76
Summen 186 100
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Ausliandische Herkunft des/der Ratsuchenden

Falle %
Ja 19 10,22
Nein 167 89,78
Summen 186 100
Konfession

Falle %
evangelisch 94 50,54
katholisch 50 26,88
ohne 38 20,43
andere 2 1,08
moslemisch 2 1,08
unbekannt 0 0,00
Summen 186 100
Tatigkeit

Falle %
vollzeitbeschaftigt 94 50,54
teilzeitbeschaftigt 26 13,98
geringfligig beschaftigt 0 0,00
arbeitslos 11 5,91
in Ausbildung / Umschulung 19 10,22
Rentner/-in 28 15,05
Hausmann/-frau 7 3,76
sonstiges / unbekannt 1 0,54
Summen 186 100
Anlass der Beratung

gesamt %

Partnerprobleme 69 23,88
Familienprobleme 31 10,73
andere Beziehungsprobleme 4 1,38
personliche Probleme 120 41,52
Probleme aus der sozio-6konomischen Situation 54 18,69
sonstiges 11 3,81
Summen 289 100

( bis zu 2 Ankreuzungen mdéglich)
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Familienzentren

1.
2.

JAHRESBERICHT 2012
Dauer der Beratung
2%
8%
m unter 3 Monat
unter onate 9%
M 3 bis unter 6 Monate
m 6 bis unter 9 Monate 79{)‘
W9 bis unter 12 Monate
m 18 bis unter 24 Monate 14% 60%
m langer als 24 Monate
Beendigungsgrund
Falle %
Beendigung gemal Beratungszielen 119 99,17
Beendigung abweichend v. Beratungszielen 1 0,83
Summen 120 100
8. Privention/Vernetzung
Regelmé&Rige Sprechstunde und thematische Elternabende/Supervision:
Familienzentrum Duisdorf, Evangelische Johanniskirchengemeinde Bonn
Okumenisches  Familienzentrum  Briiser Berg, Verbundfamilienzentrum der

o v s W

Evangelischen Johanniskirchengemeinde Bonn und der Katholischen Kirchengemeinde

Sankt Rochus Bonn

Familienzentrum , Luthers Arche”, Evangelische Lutherkirchengemeinde Bonn

Familienzentrum , Der kleine Lukas®, Evangelische Lukaskirchengemeinde Bonn

Familienzentrum Trinitatis, Evangelische Trinitatiskirchengemeinde Bonn

Familienzentrum Troisdorf, Evangelische Kirchengemeinde Troisdorf

Haus der Familie/Mehrgenerationenhaus

- Vortrage, regelmaRige Sprechstunde
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Notfallseelsorge Bonn/ Rhein-Sieg

- Supervision, fallbezogene Kooperation

Gruppenangebote

- Vatergruppe-Scheidungsvater

2012

- Meine Eltern sind auch geschieden: Gruppe fir Kinder aus Trennungs- und Scheidungs-

familien
- Jetzt schlagt’s 13: Gruppe fir Eltern pubertierender Kinder

Vortrage, Elternabende, Gruppen (Einmalveranstaltungen)

- Konfirmanden-Gruppen: ,Wege Jugendlicher (und ihrer Familien) in die Beratung
- Johanniskirchengemeinde: ,,Wege aus der Brullfalle”

- Haus der Familie ,,Fiihren von Erstgesprachen”

- Diakonisches Werk Euskirchen: ,Supervision von Pflegekraften”

- Familienzentrum Duisdorf: , Wer sitzt am Ruder im Familienboot?“

- Okumene Treff: ,System Familie — Entlastung oder Uberforderung?”

- Meckenheim, ev. Kirche: ,Wenn Paare alter werden”

- Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium: ,Pubertat, Pickel, Punk und Peinlichkeiten”
- ,Was bietet die Beratungsstelle fiir uns Schiiler”

- Padagogische Fachgruppe: , Grenzen setzen — liebevolle Konsequenz“

- Niederbachem :, GroRvater, Enkel und das Internet”

- Berufskolleg: ,,Wie gelingt Beziehung?“

- Gruppengesprach: , Liebe im Alter”

- Ev. Studenten Gemeinde: ,,Glaube und Sexualitat”

- Godesberg: ,Burn-out”

- Projekt: Wegweiser Seniorenarbeit

Familienzentren und Kindertagesstatten:

- ,Wege aus der Brillfalle”

-, Erziehung braucht Beziehung”

- ,Erziehen als Alleinerziehende”

-, Trennung, Scheidung — und die Kinder?“

- ,Gesprachskreis zu allgemeinen Erziehungsfragen”

- ,Umgang mit und Filhrung von Jungen in der KiTa“

- Einzel- oder fortlaufende Supervision fir Mitarbeiter und Teams von KiTa und
Familienzentren

Uberregionale Angebote

- Netzwerk Essstorungen, BZgA und Universitdat Hamburg

- Mobbing-Hotline, Land NRW

- Onlineberatung

- Ansprechpartner (Vertrauensperson) bei sexuellem Missbrauch
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- Regionales und tberregionales Qualitaitsmanagement in Arbeitskreisen und
themenspezifischen Symposien

Gremien und Arbeitskreise

- Arbeitskreis Trennung und Scheidung

- Arbeitskreis Familie und Recht, Landschaftsverband Rheinland

- Arbeitskreis Gewalt gegen Kinder Bonn/Rhein-Sieg

- Arbeitskreis Gewalt gegen Kinder EKiR

- Arbeitskreis Bonner Beratungsstellen Netzwerk ,Friihe Hilfen”

- Michael Franke Stiftung fiir suizidgefahrdete junge Menschen

- Arbeitskreis Kinder- und Jugendgruppen

- Arbeitskreise auf Leitungsebene
Konferenz der Leiter der Erziehungsberatungsstellen der EKIiR
Trager-Leiter-Konferenz/Konferenz der Leiter Bonner Beratungsstellen

- Arbeitskreis der Leiterinnen und Leiter Bonn und Rhein-Sieg-Kreis

- Beratungsstellenkonferenz EKiR

- Jahrestagung der Beratungsstellen der EKiR

- Tagung der Evangelischen Konferenz fir Erziehungs-, Ehe-, und Lebensfragen (EKFul)

- Tagung der Deutschen Arbeitsgemeinschaft fir Jugend- und Eheberatung (DAJEB)

- Evangelisches Seniorennetzwerk

- Tagung in Kooperation der Familienberatungsstellen, Stadt Bonn: Beratung konflikthafter
Eltern

- Hauptstellenkonferenz der Leiterinnen und Leiter der EKIR
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