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Fruhe Hilfe fur einen guten
Start ins Leben

VG

Evangelische Beratungsstelle

Siir Schwangerschaft, Sexualitdt
und Pranataldiagnostik

B 21.11.2013
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Was ist eine Familienhebamme

e staatlich examinierte Hebamme mit
einer Zusatzqualifikation

e betreut schwangere Frauen,
Muatter und Kinder bis zum
ersten Lebensjahr

e psychosoziale, medizinische Beratun
und Betreuung sowie
Zusammenarbeit mit anderen
Institutionen und Berufsgruppen E\/OK

Evangelische Beratungsstelle

Siir Schwangerschaft, Sexualitdt
und Prinataldiagnostik

B 21.11.2013
HE
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e Vielzahl von sogenannten ,Komm-
und Bring-Angeboten®

e Niederschwellige Arbeit und ’
Zugangswege

e | otsinnenfunktion |

e interdisziplinare Netzwerkarbeit T ow e ‘

Eva

Evangelische Beratungsstelle

. 21.11.2013 frir S(’IlH"(H{?('Ii\'(/.'(_!ﬁ, SL‘.\‘H‘GHT{I'I
und Prinataldiagnostik
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Beratung in der

Schwangerschaft L
dngerer Beratungs-

Vorsorge

. g. und Betreuungsbedarf Anleitung Mutter-
Hilfe bei Besondere Kind- Bindung/
Beschwerden Belastungssituationen Interaktion
Kurs Uberforderung Beziehungsaufbau
Wochenbettbetreuung = Krisensituationen Motivation der Eltern
Stillberatung Kindeswohlgefdhr- Lebenspraktische

dung Anleitung
Begleitung und

Vermittlung

B 21.11.2013
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Welche Zielgruppen hat eine
Familienhebamme

e Jede schwangere Frau oder
Wochnerin sowie (werdende)
Vater

e Familien mit besonderen

Risikofaktoren, wie z.B.:
- Minderjahrige Mutter

— Alleinerziehende

— Familien mit Migrationshintergrund

— Mitter mit psychischen Erkrankungen

Evea

Evangelische Beratungsstelle

.. 21.11.2013 fiir Schwangerschaft, Sexualitdt
HE und Préinataldiagnostik
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gibt es
als fruhe Hilfe; dann ist die Frau die
Auftraggeberin
auch im Auftrag des Jugendamtes
Uber ein Hilfeplanverfahren

Wichtig !
Diese beiden Aufgaben nicht vermischen,
denn Vertrauen ist unabdingbar.
Eva

Evangelische Beratungsstelle
== 21.11.2013 fiir Schwangerschaft, Sexualitdt

und Prinataldiagnostik
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Ein Beispiel
e Frau X., 33 Jahre, 1. Kind im Marz
2013

e nahm in der Schwangerschaft selbst
Kontakt auf

e Psychische Erkrankung seit der Jugend

e Grof3te Sorge: ,Wie bekomme ich
Kontakt zu meinem Kind?"

Evea

Evangelische Beratungsstelle

== 21.11.2013 fiir Schwangerschaft, Sexualitdt

und Prinataldiagnostik
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3 2 Klientinnen werden zurzeit regelmafig betreut,

davon sind 18 aus Meckenheim.

Der Erstkontakt ist 15 x tiber Schwangerenberatungsstellen,
O x durch die Frauen selbst, 2 X durch Familienmitglieder und

2 X durch andere Hebammen entstanden.

4 X haben Arzte und Krankenhauser vermittelt. E\/C\

Evangelische Beratungsstelle
.. 21.11.2013 fiir Schwangerschaft, Sexualitdt
.. und Prinataldiagnostik
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25 Frauen haben die deutsche Staatsangehdérigkeit, aber viele
mit Migrationsgeschichte aus der Turkei, Marokko, auch Ghana,

Libanon, Rumanien... Die restlichen 7 auslédndischen Frauen sind
aus den unterschiedlichsten Staaten.

3 X Unterstiitzungsbedarf wegen psychischer Erkrankung,

2 X minderjahrige Mutter, 7 X Integrationsprobleme,

10 X Uberforderungsproblematik, 1 X Behinderung der Mutter,
1 X Gewalterfahrung, 2 X Fragen zur Schwangerschaft...

Evea

Evangelische Beratungsstelle
== 21.11.2013 fiir Schwangerschaft, Sexualitdt

und Prinataldiagnostik
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Stephanie Esser

Familienhebamme fur Meckenheim und
Rheinbach
Mobil: 0163/ 916 27 26
E-Mail:
stephanie.esser@dw-bonn.de
Eva

Evangelische Beratungsstelle
. 21.11.2013 fiir Schwangerschaft, Sexualitdt

und Prinataldiagnostik



