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~MamaMia" Meckenheim

Interkulturelles Friihstiickscafé
August 2012 - August 2013

Das MamaMia Frihstickscafé in Meckenheim-Merl findet wdchentlich in den
Raumlichkeiten des evangelischen Kirchenzentrums "Die Arche", in der AkazienstraBe
3, statt.

Das Angebot richtet sich an junge Mitter aller Nationalitdten mit Kindern unter drej
Jahren bzw. mit Kindern, die noch keinen Kindergartenplatz haben. Im letzten lahr
kamen 13 Mitter mit 18 Kindern aus 8 Nationen (Deutschland, Marokko, Algerien,
Kolumbien, Tunesien, Kasachstan, Iran, Turkei) zum Café. Je Treffen kamen zwischen
vier und sieben Frauen mit ihren Kleinkindern. Die Mlitter leben in Meckenheim.

Ziel des MamaMia Cafés ist es, ein offenes und niedrigschwelliges Angebot zu
schaffen, wo junge Mitter andere Frauen mit Kleinkindern kennenlernen und sich
austauschen kénnen. Um mdglichst auch gerade solche Frauen zu erreichen, die
Ublicherweise keine Bildungseinrichtungen besuchen, ist die Teilnahme an der
MamaMia Gruppe flr die Frauen kostenfrei und ohne feste Anmeldung.

Jedes Treffen beginnt mit einem gemeinsamen Lied vor dem Frithstick. Wahrend des
Essens entsteht haufig eine l|ebhafte Unterhaltung unter den Frauen. Die
Gruppenleitung greift Fragen, die sich aus den Gesprachen ergeben auf und bespricht
sie mit ihnen. Auch im Einzelgesprdch kdénnen die Mitter mit der Leitung Uber ihre
familidre Situation, ihre Sorgen und Néte sprechen. Wenn es nétig ist, werden sie an
eine spezifische Beratungsstelle vermittelt.

Nach dem Frihstiick und dem Austausch der Miitter, steht die gezielte Beschéftigung
mit den Kindern im Vordergrund. Die Miitter werden angeleitet, gemeinsam mit ihren
Kindern zu musizieren, zu basteln, zu spielen, zu tanzen oder zu turnen.

Die ersten Lebensjahre eines Kindes sind pragend fir sein weiteres Leben, Die
Bindung an die Bezugsperson ist von elementarer Bedeutung. Die Frauen haben oft
keine Vorbilder, die ihnen zeigen, wie man ein kleines Kind liebevoll férdert und die
Beziehung vertieft.

Zum Abschluss eines jeden Treffens gibt es einen Singkreis (Bewegungslieder,
Fingerspiele, erstes Musizieren mit verschiedenen Instrumenten). Mitter mit
Migrationshintergrund lernen héufig zum ersten Mal deutsche Kinderlieder kennen.

Themen, die die Mitter bewegen, werden aufgegriffen und bei Bedarf von der
Gruppenleitung auch mit Hilfe von Informationsmaterialien vermittelt.

Folgende Themen wurden u.a. besprochen:

Kinder brauchen Regeln

AltersgemaBe Sprachentwicklung

Wie lange diirfen Kinder Fernsehen
Erndhrung im Kleinkindalter
Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen
Zahnpflege im Kleinkindalter
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» Altersgerechte Bilderblicher wurden in Zusammenarbeit mit der Arche-Blicherei
vorgestellt

Intensiver Austausch (ber christliche und muslimische Feste und Briuche
Zukunftsperspektiven der Mitter (Berufswiinsche oder Schulausbildung)
Belastende Erlebnisse in Ehe und Partnerschaft

Schwierige Erlebnisse in der Kindheit der Mltter

Der Alltag einer Familie in Deutschland verglichen mit dem Herkunftsland

Teilnehmerinnen

1. (31), verheiratet, aus Marokko. Sie erwartet ihr 5. Kind. Mit ihrem Sohn (bald 3
Jahre) kommt sie sehr regelméBig zu MamaMia. Sie ist Analphabetin, hat in Marokko
zwei Jahre die Schule besucht. Threm Sohn setzt sie keine Grenzen, so dass er mit
seinem Verhalten das Gruppengeschehen oft stort.

2. (31), lebt mit Kindsvater zusammen, aus Algerien mit deutscher
Staatsangehdrigkeit. Sie kommt mit zwei Kindern (2 Jahre/ 9 Monate) zur Gruppe.
Das 2-jahrige Kind scheint in der Sprachentwicklung verzdgert. Die Mutter nimmt
Ratschlége gerne an.

3. (41), in zweiter Ehe verheiratet, aus Deutschiand. Die jlingste Tochter (bald 2
Jahre) ist herzkrank (bereits mehrere OPs) und in ihrer Entwicklung verzégert. Die
Kleine ist sehr stark auf die Mutter fixiert.

4. (40), verheiratet, aus Deutschland. Sie hat ihre Tochter (1 Jahr) sehr spét
bekommen, hatte wéhrend und nach der Schwangerschaft einige gesundheitliche
Probleme. Sie ist hin und her gerissen: Mdchte einerseits wieder arbeiten, anderseits
ein weiteres Kind.

5. (32), verheiratet, aus Kolumbien. Sie scheint mit der Erziehung ihrer Tochter (2
Jahre) etwas Uberfordert zu sein. Im August hat sie ihre zweite Tochter zur Welt
gebracht. Nun soll die Altere in den Kindergarten kommen, da die Situation mit zwei
kleinen Kindern der Mutter zu anstrengend wird. Bei der Suche eines Platzes wird der
Mutter geholfen.

6. (26), verheiratet, aus Tunesien. Sie wilrde gerne besser Deutsch lernen, soll jedoch
in der Firma des Ehemannes mitarbeiten. Ihre Tochter (3 lJahre) spricht gar kein
Deutsch und hat auch keinen Kindergartenplatz in Aussicht. In Tunesien hat die junge
Frau das Abitur gemacht. Sie bekommt im Marz 2014 ihr 2. Kind.

7. (30), verheiratet, aus Kasachstan mit deutscher Staatsangehdrigkeit. V. hat zwei
Kinder: Die Tochter (3) geht in den Kindergarten und der Sohn ist 2 Jahre ait. Bei
Gesprachen ist sie eher zuriickhaltend, ihr Sohn ist sehr gut in die Gruppe integriert.
Sie geht bewusst nicht in eine Spielgruppe, in der ausschlieBlich russische Miitter sind.
Ihr Sehn soll gut Deutsch lernen.

8. (34), alleinerziehend, aus Marokko mit deutscher Staatsangehoérigkeit. Ihre
Zwillinge werden bald 2 Jahre alt. Sie mochte nach der Elternzeit wieder als
Arzthelferin arbeiten. Der Umgang mit ihren Séhnen ist sehr liebevoll.

9. (41), aus dem Iran. N. hat bereits 3 groBe Kinder (16, 13 und 11 Jahre), sie kommt
mit ihrem Jiingsten (2 Jahre). Sie ist sehr aufgeschlossen und erzahlt viel. IThr Sohn
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spricht bereits einige Woérter Deutsch und hat viel SpaB in der Gruppe.

10. (24),‘ verheiratet, aus der TUrkei. Sie kam ({ber die evangelische
Schwangerenberatung in die Gruppe. Sie ist sehr zurlckhaltend und bringt sich in
Gesprédchen kaum ein. Auch ihr Sohn (2 Jahre) ist ziemlich schichtern.

11. (26), alleinerziehend, aus Deutschland. Sie scheint {bervorsichtig im Umgang mit
ihrem Sohn (1 Jahr). Stets beobachtet sie ganz genau, damit ihrem Sohn beim Spiel
mit den anderen Kindern nichts ,passiert". Das ist oftmals schwierig fir die anderen
Mlitter.

12. (23), alleinerziehend, aus Deutschland. Sie wurde von der Familienhebamme
vermittelt. Sie steht kaum in Kontakt zu ihrem Sohn (1 Jahr). Man muss sie
andauernd auffordern sich mit ihrem Kind zu befassen, z.B. beim Malen, Singen,
Spielen etc.

13. (35), verheiratet mit einem Turken, aus Deutschiand. Sie wurde von der
Familienhebamme vermittelt. Der Ehemann hat psychische Probleme, darunter leidet
die ganze Familie. Der Sohn (1,5 Jahre)} scheint entwicklungsverzégert.

Netzwerk- und Kooperationsarbeit

Durch die R&umlichkeit in der Arche gibt es einen engen Kontakt zur evangelischen
Kirchengemeinde, dem Diakonischen Werk (Sozialberatung, Familienhebamme,
Schwangerschaftsberatung) und der Arche-Blicherei. Die Leiterin der MamaMia
Gruppe, Frau Géng. nimmt in regeimafigen Abstdnden am ,runden Tisch® der Arche
teil.

Mit dem Mosaik gab es Kontakte beziiglich einer Unterbringung der Kinder, die keinen
Kindergartenplatz bekommen haben. Kontakte und Uberlegungen von gemeinsamen
Veranstaltungen fanden mit der Integrationsagentur der Caritas statt.

Frau Gang hat sich in allen Kindergéarten vorgestellt, als sie im August 2012 ihre Arbeit
aufgenommen hat. Die Familienhebamme ist h&ufiger in der Gruppe prasent und
begleitet ihre Klientinnen beim ersten Besuch und steht im regen Austausch mit der
Gruppenleiterin.

Ausblick

Es ist wichtig den Frauen in geschiitzter Atmosphére Unterstiitzung zu geben, einen
Austausch zu ermdglichen, Informationen zu vermitteln, sowie bei Bedarf
Einzelfallhilfe zu leisten. Dank der guten Atmosphére in der Gruppe entstand groBes
Vertrauen und Offenheit, so dass auch intime Sorgen zur Sprache kamen. Mit diesem
Angebot werden Frauen erreicht, die vermutlich nur selten den Weg in eine
.Krabbelgruppe® finden wiirden. MamaMia erreicht Mitter und Kinder frih und hilft
somit, die Entwicklung der Kinder positiv zu beeinflussen.

gez. Gabriele Gang
(Diplom-Pdadagogin)
Gruppenleitung MamaMia Meckenheim seit August 2012



