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Bonn, 21.11.2014

Bericht Interkulturelles Friihstiickscafé MamaMia 2014

Sehr geehrter Herr Jung,

anliegend senden wir Thnen den Jahresbericht des interkulturellen Friih-
stickcafes MamaMia fiir den Zejtraum August 2013 - August 2014 in Me-
ckﬁnheim zu und bitten Sie um Uberweisung des zugesagten stédtischen Zu-
schusses.

Der Verwendungsnachweis wird Ihnen Anfang 2014 zugesandt.

Mit Dank flr die gute Zusammenarbeit und den besten W(inschen fiir eine
madglichst ruhige Vorweihnachtszeit

L

Renate Hauber

Projektleiterin
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"MamaMia" Meckenheim

Interkulturelles Friithstiickscafe
August 2013 - August 2014

Das MamaMia Frihstickscafe findet wochentlich in den Riumen des evang.
Kirchenzentrums "Arche", AkazienstraBe 3, statt.

Das Angebot richtet sich an Mitter aller Nationalititen mit Kindern von 0-3 Jahren.

Im letzten Jahr besuchten 13 Miitter mit 16 Kindern aus 5 Nationen (Deutschland,
Marokko, Kolumbien, Kasachstan, Tirkei) die MamaMia Gruppe.

Pro Treffen kamen durchschnittlich 8 Frauen mit ihren Kindern. Der Bildungsstand der
Mitter reicht von der Schulabbrecherin bis hin zur Lehrerin. In der Gruppe kommen so
Frauen miteinander in Kontakt, die "drauBen" aneinander vorbeilaufen wiirden. So
gesehen ist MamaMia keine "normale" Spielgruppe, denn die Gruppen in den
verschiedenen Bildungseinrichtungen sind relativ homogen. Anders bei MamaMia: Hier
gibt es Mitter mit Migrationshintergrund, mehrfach belastete Mlitter,
"Vorzeigemitter”, alleinerziehende Miitter, Miitter mit psychischen Problemen,...
Wahrend des Friihstlickscafes beobachte ich den Umgang der Frauen mit ihren
Kindern und hére aufmerksam bei Gespréchen zu. So ist es mdglich bei Bedarf
Hilfestellung zu geben.

Seit Januar 2014 habe ich eine Zweitkraft an meiner Seite. Dies ist sehr hilfreich, da
die Mdtter, besonders bei Bastelaktionen mit ihren Kindern, oft unbeholfen sind.
AuBerdem spielt die junge Lehramtsstudentin Ukulele und bereichert so unseren
Singkreis ungemein.

Ich selber habe Diplom-Padagogik mit dem Schwerpunkt Interkulturelle Erziehung
studiert. Somit findet das Angebot unter fachlicher Leitung statt, was sich auch in den
Kosten widerspiegelt.

Ziel des MamaMia Cafés ist es, ein offenes und niedrigschwelliges Angebot zu
schaffen, wo Miitter andere Frauen mit Kleinkindern kennenlernen und sich
austauschen kdnnen. Um auch solche Frauen zu erreichen, die normalerweise keine
Bildungseinrichtungen besuchen wirden, ist die Teilnahme an der MamaMia Gruppe
kostenfrei und ohne feste Anmeldung.

Jedes Treffen beginnt mit einem gemeinsamen Lied vor dem Frilhstiick. Wihrend des
Essens entsteht haufig eine lebhafte Unterhaltung unter den Frauen. Dabei greife ich
als Gruppenleitung Fragen auf, die sich aus den Gesprichen ergeben. Auch im
Einzelgespréch kénnen die Mitter mit mir Ober ihre familidre Situation oder ihre
Sorgen sprechen. Wenn nétig werden sie an eine Beratungsstelle vermittelt.

Nach dem Friihstiick und dem Austausch der Frauen, steht die gezielte Beschéftigung
mit den Kindern im Vordergrund. Die Mutter werden angeleitet gemeinsam mit ihren
Kindern zu musizieren, zu malen, zu basteln, zu spielen, zu tanzen oder zu turnen.

Die ersten Lebensjahre eines Kindes sind préagend fiir sein weiteres Leben, denn die
Bindung an eine Bezugsperson ist von elementarer Bedeutung. Die Frauen haben
kaum Vorbilder, die ihnen vorleben, wie man ein kleines Kind liebevoll férdert und die
Beziehung zu ihm vertieft.

Zum Abschluss des Treffens gibt es den Singkreis mit Bewegungsliedern, Fingerspielen
oder erstes Musizieren mit Instrumenten. Mitter mit Migrationshintergrund lernen
h&ufig zum ersten Mal deutsche Kinderlieder kennen.
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Hier ein Ausschnitt der besprochenen Themen:

Gesunde Erndhrung

Konkurrenz unter Geschwistern

Impfung: pro + contra

Grenzen setzen

Was ist eine richtige Familie?

Mama braucht Zeit fr sich!

Altersgerechte Bilderbicher

Kultureller Austausch (Erziehung im Herkunftsland)
Kinder brauchen Bewegung

Teilnehmerinnen

H. (32), verheiratet, aus Marokko. Sie wirkt sehr mide, aber zufrieden mit ihren
Kindern. Ihr Mann hat zum Gliick wieder Arbeit gefunden.

L. (32), Deutsche, lebt mit Kindsvater zusammen. Sie kommt unregelmagig mit ihrer
Tochter. Kommt der &ltere Sohn mit, scheint die Mutter Uberfordert. L. hat ihre
Ausbildung abgebrochen, der Lebensgeféhrte ist z.Z. arbeitslos.

T. (42), Deutsche, verheiratet. Sie besucht die Gruppe regelmé&Big mit ihrer fast 3
j&hrigen Tochter. Das Madchen hat sich in der Gruppe sehr gut entwickelt. Sie ist nicht
mehr allein auf die Mutter fixiert. Die Kleine hat einen schweren Herzfehler und bereits
mehrere Operationen hinter sich.

E. (41), Deutsche, verheiratet. Sie hat Probleme threr Tochter (2 Jahre) Grenzen zu
setzen, die Beiden kommen sehr regelmé&Big. E. ist ziemlich labil, mdchte aber
unbedingt noch ein zweites Kind.

P. (31), verheiratet, aus Kolumbien. Sie besucht die Gruppe unregelmaBig mit ihrer
Tochter.

V. (31), verheiratet, aus Kasachstan mit deutscher Staatsangehdrigkeit. In letzter Zeit
macht sie einen kraftlosen Eindruck und ldsst bei ihrem Sohn alles durchgehen. Wir
bemiihen uns darum, daB V. sich eine Kur "zutrauen" soll. Doch sie ist weijter sehr
zurickhaltend.

N. (35), alleinerziehend, aus Marokko mit deutscher Staatsangehdrigkeit. Der Umgang
mit ihnen ist sehr liebevoll.

R. (27), Deutsche, alleinerziehend. Sie ist sehr vorsichtig im Umgang mit ihrem Sohn.
Stets beobachtet sie ganz genau, damit ihrem Sohn beim Spiel mit den anderen
Kindern nichts "passiert".

C. (32), Deutsche, verheiratet. Sie ist eine absolute "Vorzeigemama" im Umgang mit
ihrem Sohn. Sie steht den anderen Mittern stets helfend zur Seite.

A. (31), Deutsche, verheiratet. Sie fragt erfahrene Mitter aus der Gruppe ofter um
Rat. Daraus entwickeln sich interessante Gesprache, z.B. zum Thema Trotzphase efc.
A. ist jedoch nicht immer in der Lage, die Tipps von mir oder den anderen Mittern
umzusetzen.
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C. ist Bereitschaftsmutter und kommt regelmaBig mit einem kleinen Jungen. Sie ist
eine groBe Bereicherung fiir die Gruppe, da sie Erziehungsfragen ohne die emotionale
Beteiligung als Mutter reflektieren kann.

G. (30), verheiratet, aus der Turkei. In Kiirze erwartet sie ihr drittes Kind, das sie
selber als "Unfall" bezeichnet. Da sie mit zwei Kindern an ihre Grenzen stdft, wirkt sie
sehr mide und Uberfordert. Sie ist jedoch bereit sich von einer "Leihoma"
unterstiitzen zu lassen.

S. (36), Deutsche, verheiratet. Der Kleine genieBt den Kontakt zu den anderen
Kindern, wahrend die Mutter oft @ngstlich beobachtet. S. macht einen bedriickten
Eindruck, &ffnet sich mir bzw. uns gegentiber jedoch kaum.

Netzwerk- und Kooperationsarbeit

Durch die Raumlichkeit in der "Arche" gibt es einen guten Kontakt zur evangelischen
Kirchengemeinde. Da ich selber Mitarbeiterin des Diakonischen Werkes bin, ist der
Kontakt zu den Kolleginnen der Sozialberatung, der Schwangerschaftsberatung und zu
den Familienhebammen sehr gut. Bei bestimmten Fragen vermitteln wir die Mutter an
die Fachberatungsstellen. Seit Juli 2014 bin ich ebenfalls flir die Servicestelle
FragNach (Bereich Meckenheim) zustandig.

Im zuriickliegenden Jahr hatte ich Gesprdache mit Erzieherinnen verschiedener
Kindergdrten, da ich einer Mutter bei der Suche nach dem richtigen Kindergartenplatz
fir ihr Kind behilflich war.  AuBerdem habe ich Kontakt zu den
Freiwilligenorganisationen "Wigwam" und "Oase" hergestelit. Eine Mutter bat um
Unterstiitzung bei der Suche nach einer "Leihoma".

So oft es geht versuche ich das MamaMia Friihstiickscafé in der Offentlichkeit zu
prasentieren und neue Kooperationspartner zu finden.

Ausblick

Dank der familidgren Atmosphédre in der Gruppe entstand groBes Vertrauen und
Offenheit, so dass auch persénliche Probleme zur Sprache kamen.

Es ist wichtig den Frauen in geschitzter Umgebung Unterstiitzung zu geben,
Austausch zu erméglichen, Informationen zu vermitteln, sowie bei Bedarf
Einzelfallhilfe zu leisten.

Mit diesem Angebot werden Frauen erreicht, die vermutlich nur selten den Weg in eine
"Krabbelgruppe" gefunden hatten. Sie bringt Mitter miteinander in Kontakt, die
aufgrund ihres Bildungsstandes nicht unterschiedlicher sein kdnnten. Das Angebot
stérkt die Frauen, denn jede hat Kompetenzen, die sie in die Gruppe einfiieBen lassen
kann.

MamaMia erreicht Mitter und Kinder sehr frih. Somit ist MamaMia gleichzeitig
Kinderschutz und Hilfsangebot zur positiven Entwicklung von Kindern.

gez. Gabriele Gang
(Diplom-Padagogin)
Gruppenleitung MamaMia Meckenheim seit August 2012



