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Einleitung 

Sportpädagogische Angebote wie Fußball, Boxen, Tamburello und Laufen, aber auch Tagesfahrten, 

Coolnesstrainings, Graffitiaktionen, Bewerbungscoachings und Fußballturniere gehörten 2015 zum 

vielseitigen Programm der RheinFlanke Meckenheim, ergänzt durch Hilfe und Unterstützung in 

problematischen Lebenssituationen. Gerade Kinder und Jugendliche aus sozial benachteiligten und 

bildungsfernen Familien – überwiegend mit Migrationshintergrund –  finden bei der RheinFlanke ein 

niederschwelliges Angebot, das sie in ihren Fähigkeiten stärkt, ihre Kompetenzen fördert und so dazu 

beiträgt, sie stark zu machen für den Beruf und das Leben. 

Unterstützend eingebunden in alle sport- und freizeitpädagogischen Angebote ist seit August 2015 

das Projekt „work for you“. Neben der Förderung berufsrelevanter Sozial- und Schlüsselkompetenzen 

und der praktischen Unterstützung im Übergang Schule-Beruf in Form von individueller 

Unterstützung und Bewerbungsworkshops hat sich „work for you“ zum Ziel gesetzt, durch einen 

niederschwelligen Ansatz Jugendliche für die unterschiedlichen Formen eines bürgerschaftlichen 

Engagements in Vereinen und sozialen Einrichtungen zu motivieren und sie bei der Ausübung zu 

unterstützen. (siehe auch Punkt 8). Bislang ist hier eine deutliche Sensibilisierung der Jugendlichen 

für diese Thematik festzustellen. Konkret unterstützen seit September 2015 2 männliche Jugendliche 

im Alter von 15 Jahren regelmäßig das U14 Fußballangebot als Auf- und Abbauhelfer und als 

Spielleitungsassistenten.   

Insgesamt wurden 165 Jugendliche (ohne Doppellungen) mit 7 regelmäßigen wöchentlichen 

Sportpädagogischen Angeboten erreicht. Hier waren die Teilnehmerzahlen über das komplette Jahr 

hinweg auf einem hohen Niveau konstant (insgesamt 1.666 Kontakte). Bei 26 Einzelveranstaltungen 

konnten in der Summe 853 Teilnehmer registriert werden. Seit Beginn des Bewerbungscoachings 

Angang August nahmen insgesamt 11 Jugendliche das Unterstützungsprojekt im Übergang 

Schule/Beruf war. Es konnte zu 1 Ausbildungsplatz und 1 Arbeitsplatz verholfen werden. Die Anzahl 

der Straßengespräche (zufällige oder bewusste Begegnungen mit Jugendlichen auf der Straße, an 

informellen Plätzen oder auf dem Schulhof) liegt bei ca. 25 Kontakten in der Woche (bei 45 

Arbeitswochen macht das 1.125 Kontakte über Straßengespräche). Seit die RheinFlanke im März 

auch die Arbeit mit Flüchtlingen übernommen hat, konnten über die 2 regelmäßigen wöchentlichen 

Sportpädagogischen Angebote sowie weiterer Kooperationsprojekte mehr als 112 Flüchtlinge aus 21 

Herkunftsländern erreicht werden. 

Im mittlerweile 8. Jahr RheinFlanke Meckenheim kam es auf personeller Ebene zu einem Umbruch. 

Dennis Diedrich übergab die Standortleitung an Dirk Eckel, der ab März 2015 die ausgeschiedene 

Katrin Polch ersetzte. Dennis Diedrich ist bis zum Jahresende mit einem Stundenumfang von 15 

Stunden/Woche eingesetzt. Er war – anders als Dirk Eckel, Andreas Müller und Heiner Ständer –  

nicht regelmäßig vor Ort, sondern führte „Coolness-Trainings“, die jährliche Graffiti-Aktion und 

weitere Einzelveranstaltungen wie „Meckenheim Vereint“ durch.  

Nach der Bewilligung weiterer EU-Fördermittel ist Andreas Müller seit dem 01. August neuer 

Mitarbeiter der Rheinflanke Meckenheim mit einem wöchentlichen Stundenumfang von 30 Stunden. 
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Dadurch ist der Fortbestand des Projektes „work for you“ (Unterstützung Jugendlicher im Übergang 

Schule / Beruf) nach einer  Unterbrechung von 7 Monaten für weitere 3 Jahre gesichert – sofern die 

Co-Finanzierung der Stadt dies über den 31.12.2016 hinaus ermöglicht. 

Heiner Ständer war mit einem Stundenkontingent von 10 Stunden die Woche eingesetzt. Er bietet 2 

Boxtrainings für unterschiedliche Altersgruppen an und führte ein „Coolness-Training“ durch. 

Bedingt durch die aktuelle Flüchtlingssituation in Meckenheim erweiterte die RheinFlanke in 2015 ihr 

Angebotsspektrum um 6 Stunden sportpädagogische Arbeit mit Flüchtlingen. Diese 6 Stunden 

wurden um mindestens 2-5 Stunden in der Woche mit weiterführender Flüchtlingsarbeit 

(Integrationsarbeit, Netzwerkarbeit, Unterstützung des Flüchtlingscafés etc.) erweitert. 

Die Arbeit der RheinFlanke Meckenheim basiert somit ab 2015 auf vier Säulen: 

 

 

1.Zielgruppe 

Die Angebote von der RheinFlanke Meckenheim sind grundsätzlich offen für alle weiblichen und 

männlichen Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 10 und 25 Jahren. In der Praxis hat sich im 

Kern folgende Zielgruppe herauskristallisiert: 

Männliche Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 10 und 18 Jahren und weibliche Kinder und 

Jugendliche im Alter zwischen 10 und 14 Jahren. Ältere Jugendliche, von denen viele ehemalige 

regelmäßige Teilnehmer waren, sind jetzt nur noch bei singulären Veranstaltungen wie dem 
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Mitternachtsfußball oder den Ausflügen in die Soccerhalle anwesend. Hier zum Teil nicht als aktive 

Teilnehmer, sondern als Zuschauer.  

Seit August 2015 dokumentiert die RheinFlanke in regelmäßigen Abständen die Zusammensetzung 

der Teilnehmer über Teilnehmerlisten. Der Eintrag erfolgt freiwillig und dient lediglich der internen 

Dokumentation. Belange des Datenschutzes werden berücksichtigt. Über diese Listen werden 

folgende Informationen abgefragt: 

 Name 

 Vorname 

 Geburtsdatum 

 Geschlecht 

 Staatsangehörigkeit 

 Geburtsland der Eltern 

 

Ausgewählte Statistiken am Beispiel des U(nter) 14 Fußballangebotes: 

 

Teilnehmer nach Altersgruppen U 14. Erhoben am 28.09.2015 
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Teilnehmer nach Herkunftsländern. Erhoben am 28.09.2015 

 

 

Teilnehmer nach Staatsangehörigkeit. Erhoben am 28.09.2015 

Für alle Angebote der RheinFlanke Meckenheim lässt sich zusammenfassend sagen: 

Mehr als 90% aller Teilnehmer besitzen einen Migrationshintergrund, davon sind allerdings mehr als 

die Hälfte im Besitz einer deutschen Staatsbürgerschaft bzw. einer doppelten Staatsbürgerschaft.  
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Überwiegend besuchen die Teilnehmer die Hauptschule, vereinzelt die Realschule oder das 

Gymnasium. Letztgenannte zwei Schulformen stellen aber eindeutig eine Minderheit dar. 

Jugendliche mit einer Ausbildung und Jugendliche, die nach ihrem Schulabschluss ohne Ausbildung 

geblieben sind, sind nur vereinzelt in den Angeboten anzutreffen. Diese Jugendlichen nehmen aber 

an den oben genannten singulären Veranstaltungen teil. 

Die Flüchtlinge sind separat erfasst. Hier stellen junge Männer im Alter ab zweiundzwanzig Jahren bis 

Mitte dreißig das Gros der Teilnehmer. Unbegleitete männliche Flüchtlinge unter 18 Jahren sind in 

den Angeboten der RheinFlanke bislang die Ausnahme (zwei Teilnehmer in 2015). Aufgrund der 

Ausrichtung auf männeraffine Sportarten wie Fußball und Ausdauersport sind in den 

sportpädagogischen Flüchtlingsangeboten der RheinFlanke keine Frauen anzutreffen. Überwiegend 

kommen die Flüchtlinge aus Eritrea, Afghanistan, Ghana, Usbekistan, Iran, Irak und Syrien, also bis 

auf Ghana aus sogenannten unsicheren Herkunftsländern. Bei erstgenannten Ländern ist von einem 

Verbleib in Deutschland auszugehen. Dies bedeutet kurzfristig für die Arbeit der RheinFlanke neben 

den sportpädagogischen Angeboten auch eine anfängliche Lotsenfunktion bei der Suche nach einem 

Arbeitsplatz und weiteren Integrationshilfen, die zumindest teilweise über work for you abgedeckt 

werden kann. 

 

 2.Übersicht über die regelmäßigen Angebote der RheinFlanke Meckenheim 

Angebot Anzahl 
der 
Einheiten 

Erreichte 
Jugendliche  
ohne 
Doppelung  

Jugendliche 
absolut / Kontakte 

Anmerkungen 

Fußball Unter 14 34 54 559 1x wöchentlich 

Fußball Über 14 33 60 413 1x wöchentlich 

Boxen Unter 13 22 8 136 1x wöchentlich 

Boxen Über 13 22 8 145 1x wöchentlich 

Campusboxen 11 4 30 1x wöchentlich 

Fußball Flüchtlinge 51 89 450 2x wöchentlich 

Tamburello  14 14 196 1x wöchentlich 
Wahlpflichtfach an der 
Hauptschule 5. – 7. Klasse 

Schulsport  
u.a. Internationale 
Förderklasse an der 
Hauptschule 

11 17 187 1x wöchentlich  

Erreichte Jugendliche 165  
(plus 89 
Flüchtlinge)  
= 254 

Jugendliche absolut / Kontakte 1666  
(plus 450 
Flüchtlinge)  
= 2.116 
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Neben den festen und regelmäßigen wöchentlichen Angeboten fanden auch tägliche Kontakte zu 

Jugendlichen auf der Straße, in der Schule auf dem Schulhof oder im Mosaik Kulturhaus Meckenheim 

statt.  

 

3.Übersicht über die Einzelveranstaltungen der RheinFlanke Meckenheim 

Angebot Datum Teilnehmerzahl Anmerkung 
Coolnesstraining 
Realschule 

27.02. 
03.03. 
10.03. 

25 Umfang: 20 h plus 5 h 
Vor- und Nachbereitung 
Klasse 8a 
Kooperation mit Lehrerin 
Heike Münchrath 

Coolnesstraining 
Realschule 

11.03. 
17.03. 
24.03. 

25 Umfang: 25 h plus 5 h 
Vor- und Nachbereitung 
Klasse 8b 
Kooperation mit Lehrerin 
Heike Münchrath 

Coolnesstraining 
Realschule 

12.03. 
19.03. 
26.03. 

30 Umfang: 25 h plus 5 h 
Vor- und Nachbereitung 
Klasse 8c 
Kooperation mit Lehrerin 
Heike Münchrath 

Mitternachtsfußball 06.03. 81 Kooperation mit Mosaik 

Fußballtraining März, August 67 Ferienangebot zu Ostern 
und im Sommer 
Insgesamt 7 Einheiten 

Mitternachtsfußball 08.05. 85 Kooperation mit Mosaik 

Mitternachtsfußball 21.08. 84  
(plus nicht erfasste 
Zuschauer ca. 15) 

Kooperation mit Mosaik 

Mitternachtsfußball 06.11. 79  
(plus nicht erfasste 
Zuschauer ca. 15) 

Kooperation mit Mosaik 

Coolnesstraining 
Hauptschule 

Oktober 25 Umfang: 20 h plus 5 h 
Vor- und Nachbereitung 
Klasse 8a 
Kooperation mit 
Schulsozialarbeiter Axel 
Kintscher 

Coolnesstraining 
Hauptschule 

November 23 Umfang: 20 h plus 5 h 
Vor- und Nachbereitung 
Klasse 8b 
Kooperation mit 
Schulsozialarbeiter Axel 
Kintscher 

Coolnesstraining 
Realschule 

Dezember 30 Umfang: 20 h plus 5 h 
Vor- und Nachbereitung 
Klasse 7b 
Kooperation mit Lehrerin 
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Heike Münchrad 

Coolnesstraining 
Gymnasium 

Dezember 25 Umfang: 20 h plus 5 h 
Vor- und Nachbereitung 
Kooperation mit Lehrer 
M. Vogler 

Mädchentag 06.10. 13 Kooperation mit Mosaik 
Ausflug SeaLife 
Königswinter mit 
Drachenfelsbesuch 

Girlsday Köln 31.03. 20  

Aqualand Köln 30.03. 12  

Aktivpark Kall 01.04. 11  

Projekttage Hauptschule 27.05. – 28.05 12 Tamburello 

Graffitiprojekt 27.07. – 07.08. 25 Ganztägiges Projekt 

Präsentationsfeier 
Graffitiprojekt 

18.08. 11  

Meckenheim Vereint 13.09. 70 Kooperation mit der 
Stadt Meckenheim und 
Meckenheimer Vereinen 

Soccerhallenturnier U14 05.10. 18 Kooperation mit Mosaik 

Soccerhallenturnier Ü14 09.10. 17 Kooperation mit Mosaik 

Obstmeilenlauf in 
Altendorf/Ersdorf 

31.10. 8 Flüchtlingsangebot 

Weihnachtsfest 
Flüchtlinge 

23.12. 31 Ort: Mosaik 

Jahresabschlussfest für 
Flüchtlinge 

30.12. 26 Ort: Mosaik 

Teilnehmerzahlen Einzelveranstaltungen 
gesamt 

853 (ohne Zuschauer)  
 

 

 

4.Unterstützung im Übergang Schule/Beruf als Bestandteil von work for you (seit 01. August 2015) 

Mit Beginn des neuen work for you Projektes ab 01.08.2015 wurden bis Jahresende insgesamt 5 

männliche Jugendliche und eine weibliche Jugendliche im Übergang Schule / Beruf unterstützt.  

Ein männlicher Jugendlicher erhielt Hilfe bei der Suche nach einem neuen Arbeitsplatz im Anschluss 

an die Ausbildung im Februar 2016. 

Die weibliche Teilnehmerin und vier der sechs Jugendlichen besitzen einen marokkanischen 

Migrationshintergrund. Ein männlicher Teilnehmer ist gebürtiger Deutscher. Hierbei handelte es sich 

ausschließlich um Jugendliche, die nicht mehr zur Schule gehen. Schüler werden über die 

Jugendberufshilfe unterstützt. So findet keine Doppelberatung statt. Allerdings findet zwischen der 

Jugendberufshilfe, dem MOSAIK Kulturhaus Meckenheim und den RheinFlanke Mitarbeitern ein 

wöchentlicher Austausch statt, da viele Schüler die RheinFlanke Angebote besuchen.  

Hinzu kamen 3 Flüchtlinge. 



  

 
9 

Jahresbericht 2015 

Die Unterstützungsleistung der RheinFlanke Meckenheim bezog sich auf: 

 Berufsorientierende Hilfestellung 

 Berufsfindende Hilfestellung 

 Erstellen von Bewerbungsunterlagen 

 Unterstützung bei der Recherche von freien Ausbildungsplätzen 

 Vorbereitung von Vorstellungsgesprächen 

 Begleitung zum Arbeitsamt 

 Begleitung zum Jobcenter 

Alle TeilnehmerInnen sind nach den Beratungsgesprächen in der Lage, selbständig ihre 

Bewerbungsunterlagen zu erstellen, selbständig nach freien Ausbildungs- bzw. Arbeitsplätzen zu 

recherchieren.  

Mit Unterstützung des work for you Mitarbeiters fand die weibliche Jugendliche Ende 2015 einen 

Ausbildungsplatz als Arzthelferin für den September 2016 (Beginn des neuen Ausbildungsjahres), ein 

männlicher Jugendlicher eine Tätigkeit als Kommisionierer im Lager. 

Ein dreitägiger Bewerbungscoaching-Workshop mit 5 Teilnehmern wurde in der 47.KW in 

Kooperation mit der Jugendberufshilfe und dem Mosaik durchgeführt (siehe Übersicht über einzelne 

Angebote).  

Angebot Anzahl der Einheiten Teilnehmer Anmerkungen 
- Berufsorientierung 
- Berufsfindung 
- Beratung 
- Erstellen von 
Bewerbungsunterlagen 
- Unterstützung bei der - 
Ausbildungs-
/arbeitsplatzsuche 
- e-mail Bewerbung 
-Vorbereitung auf 
Vorstellungsgespräch 

18 06 
(plus 3 Flüchtlinge) 

Einzelberatung nach 
Vereinbarung 

Workshop 
Bewerbungscoaching 

3 
(16.11.; 18.11.; 20.11.) 

05 Kooperation mit 
Jugendberufshilfe und 
Mosaik 

Teilnehmer gesamt 11 (plus 3 Flüchtlinge) 
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5.Übersicht über die Kooperationsveranstaltungen 

Neben einzelnen Veranstaltungen und regelmäßigen Angeboten mit dem engen Kooperationspartner 

Mosaik Kulturhaus Meckenheim nahm die RheinFlanke in 2015 aktiv an folgenden Events teil: 

 30.05.15 Tag der Sozialen Dienste  

 13.09.15 Meckenheim Vereint mit dem MOSAIK Kulturhaus Meckenheim und                       

                            Meckenheimer Vereinen (Freies Fußballspielen für alle – Teilnehmer: ca. 70)    

 

6.Übersicht über die Flüchtlingsarbeit der RheinFlanke Meckenheim 

Seit Mitte des Jahres 2015 bietet die RheinFlanke zweimal wöchentlich ein sportpädagogisches 

Fußballangebot für Flüchtlinge an und integriert Kinder und junge Flüchtlinge in die eigenen offenen 

Sport- und Freizeitangebote vor Ort. Bis November 2015 fanden alle Sportangebote für Flüchtlinge 

auf den Außensportanlagen statt. Seit November 2015 besteht die Möglichkeit, freitags vormittags 

eine Sporthalle zu nutzen. An den Angeboten nehmen bis zu 15 Flüchtlinge teil.  

Weitere Aktionen, wie beispielsweise die Teilnahme mit 8 Flüchtlingen am Obstmeilenlauf 2015 

sowie die Einbindung von jungen Flüchtlingen in die regelmäßigen Mitternachtsfußballturniere, sind 

nicht nur unter dem Aspekt einer sportlichen Gesundheitsförderung zu sehen, sondern fördern auch 

die Integration und die Teilhabe am Gemeindeleben. Von März bis Juli 2015 wurde ein Schulhalbjahr 

lang die Flüchtlingsklasse der Hauptschule einmal pro Woche 90 Minuten lang sportpädagogisch 

betreut. Als Methode wurde das italienische Rückschlagspiel Tamburello eingesetzt. 

  
In Kooperation mit dem MOSAIK Kulturhaus Meckenheim führt die RheinFlanke einmal pro Woche 

ein stark frequentiertes Flüchtlingscafé durch (im Schnitt bis zu mehr als dreißig Besucherinnen und 

Besucher). Im Rahmen des Flüchtlingscafés steht  die RheinFlanke einzelnen Flüchtlingen beratend 

und unterstützend zur Seite. Insgesamt konnten so von März bis Dezember 2015 über die sport- und 

freizeitpädagogischen Angebote von RheinFlanke Meckenheim Kontakte zu 112 Meckenheimern 

Flüchtlingen aufgebaut werden. 

 

Darüber hinaus hat die RheinFlanke innerhalb des letzten Jahres mit Akteuren der Flüchtlingshilfe ein 

umfassendes Netzwerk in Meckenheim aufgebaut. Dazu zählen u.a. die wichtigen Kooperationen mit 

dem MOSAIK Kulturhaus Meckenheim, dem Jugendmigrationsdienst, der Caritas, der Geschwister-

Scholl-Hauptschule sowie den zahlreichen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer in der Stadt. 

Weitere Aktionen im Rahmen der Flüchtlingsarbeit: 

 Flüchtlingssport-Kick off-Veranstaltung am 27.03.15  

 Besuch der Sprachkurse vom Jugendmigrationsdienst 

 Besuch der Flüchtlingsunterkunft in Lüftelberg 
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7.Coolnesstraining an den Meckenheimer Schulen  

Die SysAGT®-Trainer / Deeskalationstrainer der RheinFlanke führen – koordiniert durch die 

Jugendpflege –  gemeinsam mit zuständigen LehrerInnen bzw. den SchulsozialarbeiterInnen aller 

weiterführenden Schulen des Campus Sozialkompetenz-Trainingskurse bzw. Coolnesstrainingskurse 

(vorzugsweise) in den 7. bzw. 8. Klassen durch.  

Mittels Anwendung der Konfrontativen Pädagogik werden im jeweiligen Klassenverbund die 

zentralen Inhalte Teambuilding, Mobbing, Gewalt und Konfliktmanagement vermittelt, allesamt 

Themen, die besonders im schulischen Kontext von elementarer Bedeutung sind. Die 

Sozialkompentenz-Trainings umfassen jeweils 20 Stunden, verteilt auf vier Schultage á 5 Stunden, 

zuzüglich 5 Stunden Planung, Nachbereitung, Zwischen- und Abschlussreflexion. 

Durch das Einüben einer konfrontativen Haltung sollen den Kindern und Jugendlichen neue 

Handlungsmöglichkeiten in prekären, konfliktträchtigen Situationen aufgezeigt, prosoziales Verhalten 

gefördert und ein moralisches Bewusstsein entwickelt werden. Wer sich für die Gemeinschaft 

einsetzt und ein Rechts- bzw. Unrechtbewusstsein entwickelt, der beeinflusst auch sein Selbstbild 

positiv. Weitere elementare Ziele des Trainings sind das Erkennen der individuellen Ressourcen, die 

Förderung von Empathie, die Verantwortungsübernahme für eigene Handlungen, die Stärkung von 

Gruppen (Klasse, peer group) und von potentiellen „Opfern“ sowie die Sensibilisierung von 

möglichen „Tätern“.  

Durch die beziehungsintensive und stets auf Wertschätzung ausgerichtete Gestaltung der Trainings 

können die RheinFlanke-Trainer quasi zu kompletten Schülerjahrgängen Kontakt anbahnen und diese 

Schüler leichter für die Angebote von RheinFlanke Meckenheim bzw. der Kooperationspartner vor 

Ort gewinnen.   

 

8.Übersicht über die sonstigen Angebote der RheinFlanke Meckenheim 

Förderung Ehrenamtlichen Engagements (als Bestandteil von work for you) 

Mit Beginn der 2. Förderphase work for you ab dem 01.08.2015 versucht die RheinFlanke verstärkt, 

Jugendliche über Ehrenamtliches Engagement zu informieren und in ein solches einzubinden. Durch 

das Ehrenamt werden Partizipationsmöglichkeiten erhöht, die Entwicklungspotentiale gefördert und 

dadurch letztendlich auch die beruflichen Zukunftschancen der Jugendlichen verbessert. Ein weiterer 

wichtiger Gesichtspunkt ist, dass durch die Tätigkeit die Möglichkeit besteht, das eigene unmittelbare 

Lebens- und Wohnumfeld mitzugestalten und sich in diesem besser zu vernetzen.  

Im Berichtszeitraum konnten zwei Jugendliche im Alter von 16 Jahren für eine regelmäßige 

ehrenamtliche Unterstützung des U(nter) 14 Fußballangebotes gewonnen werden. Unter 

pädagogischer Anleitung und Aufsicht der RheinFlanke Mitarbeiter sind sie dort als Helfer und 

Schiedsrichter eingesetzt und nehmen eine Vorbildfunktion für die jüngeren Teilnehmer ein. Beide 

Jugendlichen besitzen einen Migrationshintergrund (Albanisch und Marokkanisch).  
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Das pädagogische Konzept der RheinFlanke, ergänzt durch Phase 4 (Förderung des Ehrenamtes): 

 

Sozialstunden 

In Zusammenarbeit mit dem Fachbereich 51 Jugendhilfe hat die RheinFlanke Meckenheim im 

Berichtszeitraum angeboten, insgesamt 2 männlichen und 2 weiblichen Jugendlichen die Möglichkeit 

zu geben, die Sozialstunden im Rahmen der mobilen Arbeit abzuleisten. Die männlichen Jugendlichen 

waren 15 Jahre und besaßen einen Migrationshintergrund. Eine weibliche Jugendliche war 14 Jahre 

alt und Deutsch. Sie konnte über die Sozialstunden hinaus für ein ehrenamtliches Engagement im 

Bereich der Jugendarbeit gewonnen werden. Die zweite weibliche Jugendliche war 15 Jahre alt und 

besaß einen marokkanischen Migrationshintergrund. 
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9.Kooperation mit dem MOSAIK Kulturhaus Meckenheim 

Hauptkooperationspartner der RheinFlanke Meckenheim ist das MOSAIK Kulturhaus Meckenheim. 

Beide Partner haben ihren Wochenplan aufeinander abgestimmt. Neben der Durchführung von 

gemeinsamen regelmäßigen wöchentlichen Angeboten (Mädchensport, Kraftsport, Flüchtlingscafé) 

und einzelnen Veranstaltungen (z.B. Mitternachtssport, Ferienaktionen) findet ein regelmäßiger 

fachlicher und organisatorischer Austausch statt (näheres dazu unter Punkt 12). 

 

10.Übersicht über die Netzwerkarbeit der RheinFlanke Meckenheim 

Die RheinFlanke Meckenheim ist in folgenden Arbeitskreisen vertreten: 

 Kooperationsrunde Schulcampus - Jugendhilfe 

 Runder Tisch Flüchtlinge 

 AG Migration und Integration 

Weitere Kooperationspartner der RheinFlanke Meckenheim: 

 Caritas (im Bereich Flüchtlinge) 

 Jugendmigrationsdienst (im Bereich Flüchtlinge) 

 alle  weiterführenden Meckenheimer Schulen (hierschwerpunktmäßig im Bereich 

Coolnesstrainings und Unterstützung bei den Projekttagen) 

 

 

11.Übersicht über die Mitarbeiter der RheinFlanke Meckenheim 

Die RheinFlanke Meckenheim war mit 4 hauptamtlichen Mitarbeitern vor Ort vertreten:  

 Dirk Eckel (Diplom-Sportlehrer, Sporttherapeut und Systemischer Anti-

Gewalttrainer/Coolnesstrainer) mit zunächst 30 Stunden seit März als Standortleiter, ab dem 

01.06. mit 40 Stunden  

 Andreas Müller (Pädagogischer Mitarbeiter und Bewerbungscoach im Bereich work for you, 

Ausbilder nach AEVO) mit 30 Stunden seit dem 01.08.2015  

 Dennis Diedrich (Sportwissenschaftler und Systemischer Anti-Gewalttrainer/Coolnesstrainer) 

mit 15 Stunden    

 Heiner Ständer (Systemischer Anti-Gewalttrainer/Coolnesstrainer) mit 10 Stunden  
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Andreas Müller, Heiner Ständer, Dirk Eckel                                                            Dennis Diedrich (links) 

Unterstützung erhält das Team der RheinFlanke bei einzelnen Veranstaltungen durch den 

Ehrenamtler Peter Zachow, der über seinen „Peter Pan-Fond“ zudem die offene Kinder- und 

Jugendarbeit finanziell unterstützt. 

 

12.Qualitätssicherung und Nachhaltigkeit 

Qualitätsmanagement 

Nach den Vorgaben der AZAV (Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsförderung) hat die 

RheinFlanke gGmbH ein Qualitätsmanagementsystem nach ISO 9001 erarbeitet, um den 

Anforderungen einer zeitgemäßen Jugendarbeit gerecht zu werden. Dadurch ist die Rheinflanke 

berechtigt, Maßnahmen zur Aktivierung und beruflichen Eingliederung von Jugendlichen 

durchzuführen.  

Die RheinFlanke sieht Qualitätsmanagement als Chance zur kontinuierlichen Weiterentwicklung, um 

im sensiblen Arbeitsfeld der Jugendhilfe ein höchstmögliches Maß an personenungebundener 

Qualität zu erreichen, ohne die Individualität unserer Mitarbeiter als ihre große Stärke 

einzuschränken.  

PHINEO-Wirkt-Siegel 

Mit dem Erhalt des PHINEO Wirkt-Siegel im Jahr 2015 wird der RheinFlanke attestiert, dass sie sich 

als eine leistungsstarke Organisation mit ihren Projekten tatkräftig für die Gesellschaft engagiert und 

dieses Engagement auch nachweislich wirkt.  
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Fort- und Weiterbildungen, Teamsupervision 

Unsere Mitarbeiter nehmen regelmäßig an ex- und internen Fort- und Weiterbildungen sowie an 

Supervisionsveranstaltungen teil.  

Wirksamkeitsdialoge und Arbeitstreffen 

Im Rahmen des Qualitätsmanagements der RheinFlanke finden im Sinne eines kontinuierlichen 

Verbesserungsprozesses halbjährlich Wirksamkeitsdialoge zwischen den verantwortlichen 

Vertretern des Jugendamtes der Stadt Meckenheim sowie den Geschäftsführern und den örtlichen 

Standortmitarbeitern der RheinFlanke gGmbH statt.  

Darüber hinaus finden halbjährliche Arbeitstreffen mit dem Jugendamt Meckenheim, der 

Geschäftsführung und den Standortmitarbeitern der RheinFlanke sowie den Mitarbeitern vom 

MOSAIK Kulturhaus Meckenheim statt. 

Interne Kommunikation 

Zur Verbesserung der internen Kommunikation mit dem Hauptkooperationspartner MOSAIK finden 

jeweils im 2-wöchigen Rhythmus Teamsitzungen zwischen dem Jugendamt, MOSAIK- und 

RheinFlanke-Mitarbeitern sowie Leitersitzungen zwischen Frau Berger und Herrn Eckel statt. Darüber 

hinaus führt das Standortteam RheinFlanke Meckenheim wöchentliche Teamsitzungen durch. 

 

13.Ausblick 

Für 2016 ist davon auszugehen, dass die sport- und freizeitpädagogischen Angebote von RheinFlanke 

Meckenheim weiterhin sehr gut von den Kindern und Jugendlichen angenommen und genutzt 

werden. Dazu bilden die regelmäßig durchgeführten  Angebote eine wichtige Grundlage. Aktivitäten 

in den Ferien und Aktionen im RheinFlanke-Netzwerk bieten als zusätzliche Highlights einen weiteren 

Anreiz. 

Besonders die anstehende Fußball-Europameisterschaft 2016 gilt es mit themenbezogenen Aktionen 

zu nutzen, um weitere Jugendliche an die RheinFlanke Meckenheim und ihre Kooperationspartner 

vor Ort zu binden.  

Die Arbeit in einem gut funktionierenden Netzwerk wird mit Blick auf 2017 und der Neukonzeption 

und Neuausrichtung der offen Kinder- und Jugendarbeit in Meckenheim von entscheidender 

Bedeutung sein. Die RheinFlanke erwartet besonders aus der nochmals verstärkten Kooperation mit 

dem MOSAIK Kulturhaus Meckenheim und den daraus entwickelten Angeboten weitere 

Syniergieeffekte für beide Kooperationspartner. So beispielsweise im Bereich der Mädchenarbeit, der 

Flüchtlingsarbeit oder im Übergang Schule / Beruf. Hier sind neben der individuellen Unterstützung 

der Jugendlichen für 2016 weitere 3 Bewerbungsworkshops mit unterschiedlichen 

Themenschwerpunkten in Arbeit. 
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In 2016 wird der Austausch Meckenheimer Jugendlicher mit Jugendlichen aus anderen RheinFlanke 

Standorten intensiviert, z.B. durch „Freundschaftsspiele“ oder der Neuauflage des RheinFlanke-Cups 

(Fußballturnier Meckenheimer Jugendlicher und RheinFlanke Standorte mit anschließendem „Come 

Together“, sprich gemeinsames Abendessen und Austausch im Anschluss an die Turniere).  

Auch in der Flüchtlingsarbeit wird der Austausch mit anderen RheinFlanke Standorten angestrebt: 

geplant sind hier regelmäßige Freundschaftsspiele gegen Flüchtlinge aus Köln und Gummersbach, 

erste Termine sind für den Februar und März anvisiert.  

Geplant ist zudem – aufgrund der hohen Frequentierung des bisherigen Angebotes – das 

Flüchtlingscafé an einem weiteren Wochentag anzubieten und gegeben falls in den Abendbereich 

legen. Hier laufen derzeit Gespräche mit dem Kooperationspartner MOSAIK.  

Die Flüchtlingsarbeit wird – anders als in der Anfangsphase 2015 –  nicht mehr isoliert betrachtet, 

sondern junge Flüchtlinge und Flüchtlingskinder werden noch stärker als bisher in die eigenen 

offenen Sport- und Freizeitangebote vor Ort integriert.  

Jugendliche in Ehrenamt bringen wird vorangetrieben, beispielsweise durch den „Play Together 

Cup“. Hier organisieren Jugendliche mit Migrationshintergrund aus den RheinFlanke Angeboten ein 

Fußballturnier für Flüchtlinge und Meckenheimer Bürger. 

Programmatische Höhepunkte werden – neben dem „Play Together-Cup“ – das traditionelle 

Graffitiprojekt in den Sommerferien sein. 

 

14.Zusammenfassung 

Grundsätzlich lässt sich über den Berichtszeitraum sagen: 

1. Alle Aktivitäten fanden wie geplant statt 

2. Die anvisierten Zielgruppen wurden erreicht  

3. Die Zielgruppen akzeptierten das Angebot (Geringe Teilnehmerfluktation) 

4. Viele Jugendlichen begannen sichtbar ihre Verhaltensweisen zu ändern  

Sehr gut angenommen wurden die Coolnesstrainings an allen weiterführenden Schulen. 

 

15.Pressespiegel der RheinFlanke Meckenheim 

Auswahl einiger Presseartikel auf den folgenden Seiten: 
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16.Bildergalerie der RheinFlanke Meckenheim 

 
Mitternachtsfußball 
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Tamburello (Projekttage Hauptschule) 

 
Girls Day in Köln 

 
Fußball Ü14 
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Fußball U14 

 
RheinFlanke bei Meckenheim Vereint 

 
Graffiti-Projekt 
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Mädchentag in den Herbstferien 

 
Obstmeilenlauf mit Flüchtlingen 


